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 ༄། །རིག་ འཐག འཇིགས་ མེད་ནུས་ རརར 
| ཤྩ'ཡ་ གྱི་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ 


བཞུགས་ས། ། 


གཟུར་དགོན་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས། 
ཀརྨ་བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྲེགས། | 


རྣམ་ཐར། 


རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནི། 


བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་མོ་བྱའི་༡༩༠༩ལོ་ཡབ་སྟག་བྲག་རྡོ་ 
རྗེ་བསམ་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ཞེ་ལུད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ 
ལུང་ལས། སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟུང་ཤར་ལྟོ་ཤེལ་གྱི་ཕུག །ཙཱ་རི་གཉིས་ 
པ་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ཞོལ། །སྦས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བཟང་དུ། ད 
ཡུམ་ཞེར་ལྷ་སྨན་རོལ་པའི་ཌཀྐི་མའེ། །སྒུ་མའི་ལྷུམས་ཞུགས་ས་སྤེལ་ 
བྱ་ཟླ་ལ། །ལེགས་ཞུགས་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཐོན། །སྤྲེའུ་དགུ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་མངོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ 
དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཞལ་མཐུན་པར་རྡེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་ 
འཛིན་གནང་། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་དགུང་གྲངས་བདུན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཡོངས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། ཆེ་བའི་ 


1 


རྣམ་ཐར། 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བཞེས། རྗེ་འདིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་སྲས། །སོ་ 
ཐར་ཁྲིམས་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ངེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ། །གཞན་ཕན་བྱང་ 
སེམས་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ཡས། །སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཚྙ་ན་ 
བཛྲ་ཡི་མཚན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོ་དཔེར་ན། ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ངེས་དོན་སྟིང་པོ། གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རིག་འཛིན་ཚྙཱ་ན་བཛྲ་བཅས་སོ་བྱང་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་གསང་མཚན་འཇིགས་སམེད་རྡོ་རྗེ། 
དུ་མ་མངའ་ལ། དཔལ་སྤུངས་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭར་བཞུགས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་རིགས་གཞུང་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་ནས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་པར་སྦྱངས་བའི་ཚུལ་མཛད། སྒྲུབ་ཁང་གྲོལ་ 
བ་དང་རང་དགོན་དུ་ལེབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ 
སྒྲབ་ཁང་གསར་འཛུག་མཛད། གཟུ་རུ་དགོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 


2 


རྣམ་ཐར། 
པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། རྗེ་འདིས་གཏེར་ལས་བཞེས་པའི་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། གྲོ་ལོད་ རྩ་གསུམ་གཏོར་ཟློག་ལས་ 
མཐའ་དང་བཅས་པ། མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་པར་བུའི་ཕྱག་ལེན་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ། གནས་མཆོག་གངས་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་ 
དུ་བཞེས་པའི་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར། ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་སོགས་མང་ 
པོ་དང་། གཞན་ཡང་གཟི་ཡི་གཏེར་སྒྲོམ་དང་ཤོག་སེར་མང་པོ་ཡོད་ 
འདུག འོན་ཀྱང་ད་སྐབས་འཕྲོ་ལུས་ལུང་བསྟན་སྐོར་དང་ཆོས་ཚན་ 
ཐོར་བུ་འགའ་རེ་བཅས་དེབ་ཆུང་འདིར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དཔེ་རྒྱུན་ནུབ་ཟིན་པ་འདྲ། ཡིན་ནའང་རྒྱ་ཆེས་གཟིགས་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་དཔེ་རྒྱུན་འདྲ་ཡོད་ན་གཡར་གནང་མཛད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་ན ར་ རབ་བྱུང་བ ཅུ་དྲུག་པའི་དག འ་བ་ཞེས་པ་ ཆུ་ཕོ་ འབྲུག་གི་ལོ ~་ 
༡༩༥ དཟླ་༣ཚེས་༡༥ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་གཟུ་གྲྭཀརྨ་བདེ་ཆེན་དུ་འབོད་པས་༢༠༡༠ལོའི་ 
༢པའི་ ༣ཉིན་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། | 


དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 


ཀི ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ པདྨའི་བཀའ་ 


ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡི་ལུང་བསྟན མམབཙ་བབབགབབབབ་བབག་བབས་བབབབཀྲ་ག་བཀའཐབའབས་འཤ་ཐབ་ཐ༠།འ་བ།འ་བབ་།།བབ༠༧༡།༡༡༡༡* ༼ ༧ 
ཁ༽ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གང་ཟག་དགོས་ 
ཀྱི་ ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་ འཁོར་ལོ་ ལམབ་མསབས་བ༠་བཀ3ྡ་བྲ3མབས་བབབབ་བཀྲ9ཀ་ཞ ག་བབས་།0་བཀ་བས9ས་་།ཀ་།ཀ།བཀ་།ག་ལ་ཐབ”་ ༼༡ ༡ 
གི ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ པདྨའི་ཞལ་ལུང་ 
གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཡང་བྱང་ལུང་བསྟན རར ༼༼༼དད་ ༼༢༩ 
ང། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ལྕགས་རྫོང་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང གྩགསགཨགཇནཆྩནཆྩར\ནར\ནཆྨ} ར་ར ༼༣༩ 
ཅ༽ ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁ་བྱང་སྟིང་གི་མེ་ལོང་དང་༔ 
ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ རྩ ིཨནངྗོོོེོོོོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ ༼༤༥ 
ཆེ གསང་བདག་དྲེགས་པ་འཇོམ་བྱེད་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དོན་གསལ་ 
སྟིང་གི་མེ་ལོང་ ྫསན༡ སཀསསསསསསཀསཀསྤྨྤྨྣྨྣསྣསྣསྣསྣསྣྣ་།¢¢(¢(༼༼༼་ཚ ༥༥ 
ལི དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་མཐའ་ལས༔ དམག་བཟློག་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ རྩ ད་ར ༼༨༧ 


1 


དཀར་ཆག 


ཤ༽ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་རྙ་ན་ 
རཀྟི་ཏའི་དུས་ཀྱི་ལུང་རིམ མབ་བཞབབཞབབབབ།་བྕཀག་9བྲ9་བ9སབབབ་ཐབབ་ཐྲབ་པ།ཅབ་བབ།བཏ་བ།ནག།་བཏ་།ཞ་བཀབབབ།པཀ་།།་།བ་ཐསས་༡༡།ནབ།༡༠ ༼༡༡༩ 
ཏ།།གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་སྣང་དུ༔ ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་ 

བས་ འཕྲིན་ བསྐུར་གྱི་ ལུང་བསྟན དདདདྩདྩདྩནྩནྩདྩྨ དོ་ར ༼ ༢༥ 
བེ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་ཀུན་གཞེའི་མཚོ་གཏེར་ལས༔ 
བླ་མ་དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་གི་ཁ་བྱང་ ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ ཚ༡དམབ་བ་བབ་ཏ‹་བགབབབབག་བསག་བ།ལ་ཐབ་བ་ཐཐས༡། པ ༢༩ 
དེ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི༔ 
ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ འཁོར ཀ|{ཱནནད ་་་ ༡ ༥༥ 
མ་འོངས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་བྲལ་མེ་ལོང་དྭངས་མ་ 
ཟབ་གསང་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས རྟ ༼ (༩༣ 
གསོལ་ འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ རྒྱུན་""””””"""""""""""”""""”""""" ༼༢༠ ༡ 
དུས་ངན ་སི གཾ ར་ མའི་ན ད་མཚོན ་མུ་གེའི་བསྐ ལ་ངན་ རྒུད་པ་ཞེ་བའི་ 

གསོལ་ འདེབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ ཤམ༡མབམ་བཟགསབབཏག་ྣལབབབབ་ཐ།བསཐབབ་བཏ/་བབཞཁཞ།ལ༡༡༡༡༠༡༠༡༧༠༥༡༡༡༠༥༡༧༡༩༠༡༠ ༼༢༠ ༣ 
གངས་ལྡོངས་མཁས་པའི་རྒྱན་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ཀར ༼༢༠༥ 
ན་མོ་གུ་རུ་གནས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲ སཾཾིཾིཾིཾཾཾཾོོ་དགྷ ༼༢༠༦ 
གཟུགས་མེད་ནད་བདག་ཀུན་ ལ་སྤྲིང་བའི་ཡི་གེ སྣས རྩ ༼༢༠ (༩ 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བཀ འབྱེམ།༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༥༠༠༠༥༠༡༥༡༢༢༥༢༢༥༢༢༢༥༡༡༥༡༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༡༥ ༼༨ ༡༡ 


པདྨའེ་བཀའ་ཚིག་ 


༼ཀ༽ 


རླཾ། 1ཿ ཡང་ གསང་ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ 
པདྐའི་ བཀའ་ ཚིག རྡོ་རྗེའི ཕྲེང་བ་ཡི་ལུང་ བསྟན་ 
བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 

ཕོ ཿ༩༦དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་འདུས་རྗེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
འདུདཿ གནུབས་ཀྱི་བནྡེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཌཀྐེ་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཚོ་གསུམ་གྱིསཿ དར་ 
ཟབ་ཁྲི་གདན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་གདན་དྲངས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ནས༔ འབྲས་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་སྐྱེམས་སུ་དྲངས༔ དར་ཟབ་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ རི་ ལྟར་སྤུངས་ནས༔ 
དབྱངས་གཅིག་གིས་བདག་ཅག་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ གསོན་ 
དང་དྲིན་ཅན་གུ་རུ་རྗེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་དོན་བྱེད་ 
དུས༔ འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ས་ཕྱོགས་གང་དེར་ མཆིས། །ཕྱི་རབས་ 
དུས་ངན་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ༔ བློ་གཏད་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
ལ་བྱེད༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་འདེ་ང་སྤྲལ་སུ་ཡིས་ཐོན༔ དུས་ཚོད་ 


1 


པདྨའི་བཀའ་ཚིག་ 
གནས་སྐབས་གང་གིས་དུས་འདིར་སླེབས༔ ང་བདག་སྤྲལ་པའི་མིང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བར་ཆད་ཇི་ཙམ་མཆིས༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་གང་ལྟར་བྱེད། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་མཆིས་ན་གང་ལྟར་དབྱེ༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཞེས་བདག་ཅག་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་དང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ གསོན་དང་དད་ལྡན་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་༔ མ་ཡེངས་ཉོན་དང་རིག་ལྡན་གཟུངས་མ་གཉིསཿ ད་ 
ལྟའི་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱོད༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྤྲལ་པ་ 
ལྔ་རུ་འགྱེད༔ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ༼གཱ།ཁ།༈' 
མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་སྐྱོང་༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་ཁྲིདཿ ཁམས་ 
ཕྱོགས་བདེ་སྐྱིད་ང་ཉིད་ཡོད་དང་མཚུངས༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཧུའ. 
ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ བུདྡའི་མིང་ཅན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ གདུལ་ 
བྱ་འགྲོ་དོན་རང་གི་ཡུལ་དེར་འབྱུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཤར་གྱི་ 
_.ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ བྲཧྲ།ཅ།ཇྔལལ་མིང་ཅན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ 
གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་སྙིང་རང་དང་མཚུངས༔ གསང་སྔགས་ 


2 


པདྨའི་བཀའ་ཚིག་ 
འབྲས་བུ་རྫོ་གས་ཆེན་འོད་ཀྱིས་གསལ༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་བོད་ 
མཚམས་སུ་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ 
འཇིགས་མེད་མིང་ཅན་ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་དབངཿ རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
དེར་མཆིས༔ ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཚེ༡མིང་ 
ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རླང་སེམས་དབང་ཐོབ་འགྲོ་ལ་ ྦ 
ཕནཐོགཆེཿ དེ་བཞིན་ཁོད་ྱི་སྦལཔས་དན་ཆེན་འགྲུབ༔ སྔོན་བྱོན 
སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འཁོར་བའི་གནཕ་སུ་བདེ་ 
སྐྱིད་མ་ཡོད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ༔ མ་ 
འོངས་དུས་ཚོད་འདི་ཡི་སྟིགས་མ་ལ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཞེས་པའི་ 
དུས་གཅིག་མཆིས ཉི་ཟླའི་མདངས་ཤོར་ས་ཆུ་གསོ་མི་ཐུབ༔ གཟའ་ 
ཀླྭ་འཁྲུགས་པས་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབབ༔ ས་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཏོག་ 
བུངས་མི་སྐྱེ༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་མི་ནད་ནོར་ནད་མང་༔ རྒྱལ་ 
བསྟན་ཉམས་པས་དམ་ཆོས་དད་མེད་བཙོང་༔ དུད་འགྲོའི་གཡང་ 
ཉམས་ཞོ་ཤ་རྩི་བཅུད་ཆུང་༔ མི་ཆེན་ད་ལྟའི་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་ཙམ༔ ཚེ་ 
ཚད་སུམ་ཅུའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ཞུང་༔ དེ་ཕྱིར་དུས་ངན་སུམ་ུ་ཁ་རལ་ 
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པདྨའི་བཀའ་ཚིག་ 
ཐོགས༔ སྟིགས་མའེ་སེམས་ཅན་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ༔ དེ་ཕྱིར་ 
འདུལ་བའི་སྐལ་བ་བདག་སོགས་བབས༔ གསང་བའི་གཟུངས་མ་ ྦ 
ཤིལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པས་བར་ཆད་སེལ་གྲོགས་བྱེད༔ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རེ་རེ་ལ་ནི་སྦྲལ་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ དབུས་དང་ 
ཁམས་སོགས་ཧོར་དང་བལ་པོའི་ཡུལ༔ ལྷོ་བྲག་ཀོང་དྭགས་ཉང་པོ་ 
མེ་ཉག་རྒྱར༔ ལ་ལ་རབ་བྱུང་ལ་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་ཚུལ༔ ལ་ལ་གསང་ 
བའི་སྒོ་དབྱེ་གཏེར་གྱི་གྲོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་ཀྱང་༔ སྦས་དང་གབ་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས༔ དེ་ལྟར་ 
སྤྲལ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དམ་སྲི་དམ་ལོག་འགོང་པོ་ས་ཐེ ལ་དང་༔ སྲོག་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་དང་བརྫུས་པ་ནི༔ བཤེས་གཉེན་བནྫེ་སྔགས་པ་རྒྱལ་པོ་བོན༔ 
མི་ནག་བུད་མེད་བྱིས་པ་ལ་གནས་པའིཿ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འདོན་ 
དུས་ཁམས་ཕྱོགས་དེར༔ བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ 
ཡོད༔ ས་ཆ་ཉ་ར་ཏ་ན་ཀ་ཧ་མཿ ཐ་ཤ་ཕ་ཡ་ཨ་ག་མིང་ལྭ་གས༔ཿ ལོག་ 
ལྟ་མཐོ་ནོན་ལྡང་ཤིང་དུག་མཚོན་གྱིསཿ ཡང་ཡང་ཐོ་འཚམས་གཤེ་ 
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པདྨ་འི་བཀའ་ཚིག་ 
པའི་བུཿ ས་ལེ་འདམ་སྟོགས་གནས་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་བཀྲ༔ ཆུ་ཆང་ 
མདོག་ལ་འདྲ་ཡང་རོ་ནུས་ངར༔ སྨན་དུག་སྐྱེ་ས་གཅིག་ཀྱང་ལོ་ 
_ འདབ་གསལཿ ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་བསྲེས་ཀྱང་ག་ལ་འདྲ༔ མ་འོངས་ 
བུ་ཡིས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་དང་མཐོང་༔ གནས་ངན་དམ་ལོག་བརྫུས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་སྔགས༔ ཁ་དང་སེམས་གཉིས་མི་མཐུན་རང་རྒྱལ་ 
ཆེ༔ ཟབ་ཆོས་སྟིང་ནས་སོད་ཅིང་ཁ་ཡིས་དད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ 
ཤུཀ་ཐུབ་པདྨ་ང་༔ བདག་སྤྲུལ་བཤེས་གཉེན་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ༔ ཁྱོད་དང་ང་ 
ཡིན་ཆྩོད་ནས་སེམས་ཅན་ལཿ གནོད་ཅིང་མི་བདེ་དུག་མཚོན་དམག་ 
དཔུང་བསྐྱེད༔ གོས་ཟུར་བཞེ་བསྐུར་ཁྲབ་རྨོག་གོ་ཆ་བསགས༔ བསྟན་ 
པའི་དབེན་གནས་བཤིགས་ནས་འཐབ་ར་བརྩིགས༔ དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་འབད་སྐད་དམག་འཁྲུག་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་སྐད་ 
མཐའ་ནས་སྟོང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་སྐད་མཐའ་ནས་ 
ཕུང་༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་སྐད་རང་གཞན་བརླག༔ སེར་ 
སྣའི་དབང་གིས་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་དད༔ དུག་ལྔའི་དབང་གིས་བསྲུང་ 
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པདྨ་འི་བཀའ་ཚིག་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ རང་མཐོ་འདོད་པས་བདག་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ 
གཤེ༔ ཆོས་བརྒྱད་དབང་གིས་འཁོར་སློབ་མལ་ས་མཐོ༔ བཀའ་བབ་ 
མེད་པས་མདོ་སྔགས་དཀྲུག་ཅིང་སྤེལ༔ ཡུང་རྒྱུན་མེད་པས་རང་ 
བཟོའི་དབང་བསྐུར་བྱེད༔ རང་སེམས་དུག་ལ་གཞན་ལ་སྙིན་བྱེད་ 
བ་དར་གྱིས་གཏུམ་ནས་སུ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རློམ་ནས་མཆོད་ 
དང་མཚུངས༔ བཀའ་བབ་མེད་པའེ་དཀྲུག་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མི༔ ནུས་ 
སྟོབས་མེད་ནས་རྡོ་ལ་རྗེས་བཞག་འདྲ༔ སྨིན་བྱེད་ལུང་རྒྱུན་མེད་པའི་ 
དབང་བསྐུར་དེ༔ གྲོ་ནས་མེ་ཡི་བསྲེག་པའི་ས་བོན་འདྲ༔ རང་མ་ 
དུལ་བས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་དེ༔ཿ མུན་པའི་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར་ 
འབྲུ་བསྟན་འདྲ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་འཕོ་བ་དེ༔ བྱིས་ 
པ་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་ཁ་སྨོན་འདྲ༔ རང་བསྟོད་གཞན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་སྨོད་པ་དེ༔ ནམ་མཁའི་བྱ་གྲིབ་ཁྱེའུས་རྡོ་བརྡུང་འདྲ༔ འཆེ་ནས་ 
གཞན་ལ་སྐྱབས་གནས་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
འཇའ་ལ་སྤར་བཟུང་འདྲ༔ བདག་གིས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྗེས་ 
འཇུག་གིས༔ དེ་བཞེན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབབྱེ་ཞིང་བརྟགས༔ ཁམས་ 


6 


པདྨའི་བཀའ་ཚིག་ 
སྙིང་རྗེ་གྱིས༔ རང་མཐོ་མ་ཆེ་དབེན་ས་ཟུངས་ལ་སྡོད༔ རི་སུལ་ཕུག་ 
པར་བརྟེན་ལ་བསྒྲབ་པ་གྱིས༔ འཆི་བ་མི་རྟག་ཆོས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་བསྒོམ༔ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལུས་ལྷ་བསྐོམ་ན་ཆོས་ 
སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡིན༔ ངག་སྔགས་བཟླས་ན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ རང་སེམས་བལྟ་བ་པདྨ་ང་ཉིད་ཡིན༔ འདི་གསུམ་བརྩོན་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མ་ཡིན༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ རང་ 
སེམས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན༔ སྡིག་སྒྲིབ་མེད་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ལོ་འདབ་ཡིན༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡིན༔ 
དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བསྒྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡིན༔ ཟོལ་ཟོག་མེད་ 
ན་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ ཆོས་བརྒྱད་མེད་ན་བྱ་བ་བཏང་བ་ཡིན༔ 
བསླབ་གསུམ་ལྡན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན༔ བསྒྲབ་པ་བརྟགས་ 
ཐོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ངོས་ལྐོག་མེད་ན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིན༔ 
རུང་ཡིནཿ བདག་དགེ་གཞན་བསྔོ་རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཕྱི་ 
རབས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་ཡི༔ ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་ང་ལའང་ 
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པདྨ་འི་བཀའ་ཚིག་ 
རྩིམ ཀ་ 
ལྡན་ཌཱཀྐིའི་སྦྲལ་པ་མ་གཏོགས་པའི༔ དུག་ལྔ་དབང་ཆེ་བུད་མེད་ 
བརྟེན་མི་རུང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཟབ་གཏེར་མ་གཏོགས་པརཿ༔ ཡོ་ 
བྱད་དགོས་པའི་ནོར་གཏེར་ལེན་མི་བྱ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་རིགས་ 
ནི་ཆེར་མང་བས༔ འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་ཞིབ་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟགས༔ 
རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ༔ ཟབ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་རྟགས་ 
མཚན་ཐོན་པར་གྱིས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་དོན༔ ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་སུ་ངེད་ནམས་བོད་འདིར་འོང་༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ བདག་སོགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དོན་ 
གྱིས་མིན༔ ཁྱེད རྣམས་ བསོད་ནམས་ ཚོགས་ ཆེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
དུས་ཀུན ་ང་ཉིད བསྒོམ ་འ ་སིྷ་ བགྲོངས༔ འགྲོ་དོན་བར་ ཆད་སེལ་ 
དང་སྒྲིབ ་སྦྱངས་ཡིན༔ དུས་ངན་འགྲོ་ལ་ང་ཉིད་དྲིན་ཆེན སྟེ དེན ་ལེན་ 
མ་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་རང་དོན་ཡིན༔ པདྨ་བདག་གིས་ཟབ་པའི་གཏེར་ 
ཆོས་ཀྱང་༔ མི་ རེའི་ལག་ཏུ་རེ་རེ་མ་ཡི ཡིན་ཀྱང་༔ སྔོན་མའི་གཏེར་ 
རྣམས་བྱིན ན་རླབས་ཚན ་ཆེ་ཡང་༔ དཔེར་ན་སྨན་མཆོག་དྲི་ངད་ཆེ་གྱུར་ 


ཀྱང་༔ ལོ་མང་སོང་ནས་རོ་ཡལ་ནད་མི་སོས༔ དེ་ལ་གསར་པ་དྲི་ 
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པདྨའེ་བཀའ་ཚིག་ 
ལྡན་བཏང་སོས་བཞེན༔ མ་འོངས་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་དེ་བཞག་ 
འཚལ༔ བཟང་པོས་བློ་བརྟན་ངན་པའི་སེམས་ཕོག་པའི༔ པདྨའི་ 
བཀའ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་འདི༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་འཆང་༔ ནམ་སྟིང་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པས་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས༔ བདག་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་ཏེ༔ 
ཤིལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་རྗེ་མཚོས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩ ལ་གྱིས་མདོ་སྟོད་ཀྱི་བྲག་རིན་ 
ཆེན་སྤུང་འདྲ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སྦར་མྒདྒ་ལཾ༔ དྷ 


གང་ཟག་དགོས་ལུང་། ྦ 


༩ 
་ ཿ(ཿཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གང་ 
་ ཟག་དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟབ་གནད་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསང་བཞུགས་པའི་ 
དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ག།ཊཐཾགོཁ9།ཾཿན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཛཱཱཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ ཁུད་འཕགས་སྒྲབ་གནས་ 
རུ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མ་ 
གཅིག་དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ གནུབས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ རིག་ལྡན་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ ལི་ཟ་དཔལ་གྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལས་ལྡན་ 
ཚོགས༔ མང་དུ་འདུས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཚད་རིན་ཆེན་རིགས༔ 
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_ གང་ཟག་དགོས་ཡུང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ རང་ལུས་མཆྟཱལ་ ཕུལ་ ་ནས་ སུ༔ ཐམས་ཅད་ 
མགྲིན་གཅིག་མ་ཧྭ་གུ་རུར་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས༔ ད་ལྟ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་ 
གནང་བའི་ཆོས༔ དམ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཡང་གསང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འདུས་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཆེན་མོ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
དང་༔ ཚེའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་རྫོངས་དང་༔ ཡི་དམ་ 
ཁུད་འཕགས་གསང་བདག་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་གར་ཁུག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་ 
དོན་གྱི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ཆོས་ 
སྐོར་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ 
ལེགས་ ལྟས་མ་འཕྲད་ངན་རྟགས་གང་འབྱུང་ རྣམས༔ བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ ལེགས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བར་ ཞུཿ དེ་ནས་མ་ གུ་རུ 
པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས་པར་ བཤད་པས་མ ་ཡེངས་ ཉོན་ ལ་ཡི་ 
གེར་ཐོབ༔ ད་ལྟའི་དམ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཡང་གསང་ཆོས་སྐོར་འདི༔ 
དབང་བའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ ནམ་སྟིང་ཁྱོད་ནི་མ་ 
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གང་ཟག་དགོས་ལུང་། 


ཚེ༔ སྤྲལ་པ་ཟུང་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱེད་པའི་དུས༔ ཡོན་ 
ཏན་སྤྲུལ་པ་མདོ་ཁམས་རྫ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ༔ ཤར་བལྟས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ྟང་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པར་འགྱུརཿ གླང་ངམ་སྟག་གི་ལོ་པ་སྔས་ཚུལ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ 
ནཿ ཟབ་གནད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གཏེར་སྒོ་བཅུ་ལ་དབང་༔ འགྲོ་ 
དོན་གདུལ་བྱ་བོད་ཁམས་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་༔ འོན་ཀྱང་ 
བར་ཆད་བདུད་དབང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་གྱུར་ན༔ གཏེར་སྒོ་ལྔ་འབྱེད་ 
འགྲོ་ དོན་འབྲིང་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལོ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་རྩ་གཅིག་ 
མ་གྱུར་བར་དུ་ནི༔ མཐའ་དམག་གཡུལ་འཁྲུག་ལ་སོགས་མ་ལུས་ 
བཟློག་པ་དང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ཕྱོགས་མཐར་ 
ཁྱབ༔ དེ་ཡང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ ཉེར་གསུམ་ལོ་ 
རུ་ང་ཡིས་དངོས་ཉམས་ཡུང་བསྟན་འོང་༔ དེ་དུས་བསླབ་བྱའི་ཞལ་ 
གདམས་འདེ་དག་ཡིད་ ལ་འཆང་༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་རྣ མས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་འདོན་པའི་དུས༔ ཁྱིམ་ནག་མ་འགྲིམས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་ 


ཟས་གོས་སྤོངས༔ རྐང་བཞི་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་འཛིན་ཆགས་ཆུང་བར་ 
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གྱིས༔ མི་ངོ་མ་སྲུངས་ང་ཡིས་འཆད་པའི་གཏམ་འདི་ཉོན༔ གདམས་ 
ངག་དཔེ་ཡི་ངོས་ལ་མ་བསྐྱུར་བློ་ལ་ཕོབ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་ནག་ 
ཁ་ལ་མ་ཉན་པརཿ བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་ཞེབ་ལ་ 
བརྟགས་ཤིང་གསང་༔ དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་སྡོད་ལ་གཞན་ལ་ལྟད་མོ་ 
སྐྱུར༔ སྨྲ་བ་ཉུང་ལ་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་གཟབ་པར་བྱ༔ སྡང་དགྲ་ 
གར་ཡོད་མེད་པས་སེམས་ལ་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས༔ བར་ཆད་འདོད་ 
ཡོན་ཟས་ཀྱིས་བསླྲ་ཉེས་ཡོད་པས་གཟོབ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མས་མནན་ 
གཏད་འོང་བས་བྱད་བཟློག་འབདཿ༔ ལོ་གསུམ་སོང་ནས་སྡོད་པའི་ 
གནས་མལ་གཞན་དུ་སྤོས༔ ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
གཤེ་བསྐུར་འོང་༔ ལུང་བསྟན་སོགས་ལ་གཏེར་སོགས་འདོན་པའི་ 
དུས་བྱུང་ཀྱང་༔ གཏེར་གནས་སྦ་དགོས་རང་མིན་གཞན་གྱིས་ཐོས་ 
མི་རུང་༔ དུས་ངན་མི་རུང་ལྟ་འདྲེས་ཀླག་ལྟ་ཐོ་འཚམས་པས༔ ཏིང་ 
འཛིན་ལྷ་སྔགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུས་ཀུན་སྒོམས༔ གཞན་དོན་ 
རིམ་གྲོ་འདྲེ་བཀར་བཟློག་པའི་ལས་མི་བྱ༔ རྟགས་ལྡན་བྲག་ཕུག་ 
དབེན་པར་སྡོད་ལ་ཆོས་འདི་སྒྲབས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བླང་དོར་ 
ལེ་ལོ་རབ་སྤངས་ནས༔ བསྒྲབ་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་བར་ 
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. མ་བྱུང་བར༔ གཞན་ལ་མ སྤེལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ དགོས་ ཆེད་ཡོད༔ 
གྲུབ་རྟགས་མངོན་ཤེས་ཆེ་ཕྲ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་ཀྱང་༔ གཞན་ལ་ 
མ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞེན་གྱིས་ལ་སྡོད༔ དེ་ལྟར་སྨྲས་རུང་ཟད་པར་ཡོད་ 
པར་མ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཕུང་བྱེད་བདུད་སྤྲལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོས་ན་བར་ 
ཆད་འབེབས༔ ལུང་བསྟན་རྟགས་བྱུང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མ་རྟོགས་ 
པརཿ རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་མ་བཙལ༔ 
ཉེར་གསུམ་ལོ་རུ་བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ནས༔ ཡང་གསང་བླ་ 
སྒྲུབ་འགྲོ་འདུལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྐོར་དང་༔ གོ་ཆེན་ལྟ་རྩེའི་བྲག་ནས་ 
ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ཐོན༔ ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་སྲིའི་མཚོ་ནས་རྡོར་ཕུར་ 
དང་༔ ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ ངོ་མཚར་ 
ལྡན་པའི་ཟབ་གཏེར་མ་ལུས་ཐོན་པར་འགྱུར༔ ག་ནམ་མཚོ་ནས་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་སོགས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཟབ་གཏེར་ཁྱད་ 
འཕགས་གདན་དྲངས་གྱུར༔ ཉེར་དྲུག་དུས་སུ་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ 
འབྲིང་བར་སླེབས༔ དེ་དུས་ཚེ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན༔ དེ་རྒྱབ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལོ་ལོན་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ 
ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སླེབས་པའི་དུས༔ ཚེའི་སྒྲབ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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སུན་བཟློག་འབད་གྱུར་ན༔ དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོ་ཡི་བར་དུ་ནི༔ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་རྐྱེན་དབང་དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱུར༔ དེ་ནས་དགེ་ 
བསྟེན་གཉེན་ཆེན་གེ་འཛོའི་བྲག་རི་ནས༔ ཡི་དམ་ཁྱད་འཕགས་ 
གསང་བདག་ཆོས་སྐོར་རྙེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་རྟགས་ 
མཚན་མ་ཐོན་བར་དུ་སྒྲབས༔ བར་ཆད་བདུད་དང་ལྟ་སྲིན་གང་གིས་ 
གླགས་མི་རྙེད༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ 
ནས༔ཿ ཉང་སྟོད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་འབྱོན་བྲག་ངོས་ནས༔ ཟབ་ཆོས་ 
ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་དོན་སྟིང་ཆོས་སྐོར་རྙེད༔ ཟབ་ཆོས་དེ་ཉིད་འབྲེལ་ 
པ་ཐོབ་ཚད་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་འགོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་འབྲོང་རི་སྨུག་ 
པོ་དང་༔ རྫ་རྒྱལ་གུ་ར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བྲག་རི་ནས༔ གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་གནོན་མེ་འབར་འདི་ཉིད་དང་། །པདྨ་བདག་གིས་ 
སྒྲུབ་ཕུར་ཁྱད་འཕགས་རྣམ་གཉིས་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་འཕོངས་ 
པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ 
འགྲིགས་ན༔ ང་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ཁམས་ཀྱི་རུ་དམ་གྱི༔ ཕ་ 
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རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་རྙེད་ འགྱུར༔ དེ་ཉིད་གསང་ཞིང་རྟགས་མཚན་ལྡན་ 
པར་བསྒྲབ་གྱུར་ན༔ ལོ་གྲངས་འགའ་རེར་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ 
དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ 
འཇའ་དང་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་༔ ཡ་མཚན་ལྡན་ 
པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ 
ལས་ངན་སྒྲིབ་གཡོག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ལྡན་དེ་ལ་འདུད་ 
མཁན་མི་ཉུང་ངོ་༔ སྔོན་ནས་ཚོགས་བསགས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རེ་ 
རེ་ཡིསཿ དབང་ལུང་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི༔ པདྨ་ 
བདག་དང་སྐལ་བ་མ་ལུས་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ 
ཚེ་ འཕོས་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཁྲི ད རྱེ དེ་ཉེ ད་ན མ་ཞིག་མི་རྟག་ འད འ་པའིེ་ ཚུལ་ 
བསྟན་ཚེ༔ འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་༔ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་བཅས་ནས་སུ༔ ལྕང་ 
ལོ་ཅན་དང་རྔ་ཡབ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་སྐྱེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་ 
འབྱེད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྨིན་གྲོལ་ 
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སརཿ གནས་མཆོག་ལྕགས་རི་འོད་འབར་མདུན་དུ་བཞུགས་གྱུར་ན༔ 
མཐའ་དམག་གཡུལ་འཁྲུག་བཟློག་ཅིང་ལོ་འབྲས་ལེགས་པ་དང་༔ 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཕྱག་བསྐོར་ 
བྱས་ཚད་བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་ཐར་བ་དང་༔ སྨར་སྟོད་ཀི་ཟིའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ 
གྱིས་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ༔ མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཕྱི་རབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་གཏེར་སྟོན་དེས༔ ཟབ་གཏེར་ 
བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བར་ཞུ༔ དེ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨས་བཀའ་སྩལ་ 
པ༔ ཉོན་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་སྟིང་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ མ་འོངས་ 
ལས་ཅན་དམ་པ་དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ༔ གནུབས་བན་ ཚ༔རྒྱཝླ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡ ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཅ93 མིང་གིས་ཟབ་གཏེར་འདི་ཡི་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན༔ དེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཡང་དག་ས་ལ་འདྲེན་པར་ནུས༔ 
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ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ མངའ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུ༔ བུདྱེའི་མིང་ཅན་འབུག་ལུགས་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཆོས་འཕྲོད་ན༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ 
ཀྱང་སྲིད༔ ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲལ་པ་ཨཱུརྨའི་མིང་ཅན་ལྷོ་ཟླའི་རྒྱུད༔ ཟླ་ངོམ་ 
འདུས་མདོར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ འཕྲད་ན་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ ནམ་སྟིང་སྐུ་སྤྲལ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ངག་དབང་མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་ཟུང་གི་བསྟན་ 
པ་འཛིནཿ པདྨ་ང་ཉིད་བོད་ཁམས་དངོས་སུ་འོང་དང་མཚུངས༔ ཁམས་ 
ཕྱོགས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་འགྱུར༔ གནས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཟིལ་ཁྲམ་གངས་རིའི་གཡོན་ཞོལ་དུ༔ བྷི་མ་མི་ཏྲའི་ཡང་སྤྲལ་གསང་ 
སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ པདྨའི་མཚན་གྱིས་ང་ཡི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ 
_བྱེད༔ དེ་ཡི སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་འགྲོ་དོན་འབྱོན་པར་འགྱུར༔ མདོ་ 


༡༤ >× ་ འའ. 


ཁམས་ ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་མདའ་རུ༔ ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུའི 
དངོས་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞིག༔ འབྱུང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
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པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཐར་ཚུགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གསུང་གི་སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཧྷོ།དྷཿཾ མིང་ཅན་ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱལ་ཁམས་སྤྲལ་བསྒུར་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་དོན་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་བསྐུར་འདེབས་གཤེ་འབར་བར་ཆད་ 
རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཡང་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲིན་ལས་ 
སྤྲལ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ 
ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཡིག་དྲུག་ཆོས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འཁོད་པར་འགྱུར༔ འབྲི་རྒྱུད་ཤམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཕྱོགས་སུ༔ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཞེགཿ ས་མརཱའི་མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་ཟུང་གི་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ཐར་ལམ་འགོདཿ 
དཔལ་གྱི་ནི་སྤྲལ་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོའི་མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་བྱེད༔ ཟབ་གཏེར་འདི་རྣམས་འཕྲོད་ན་ཚེའི་འཕྲང་ལས་ 
སྒྲོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉེད་དམྱལ་སྨད་ལྷ་རྗེར་སྤྲལ་པའི་དུས༔ རྗེས་འཇུག་ 
སློབ་མ་མ་ངེས་པ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཞིག༔ གཏེར་གནས་རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་ 
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གངས་དཀར་བྱང་ངོས་སུ༔ གནས་མཆོག་སྒོན་མ་བྲག་གི་ཉེ་ཕྱོགས་ 
ས་ཆ་རུཿ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའེ་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ 
ཕྱིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཀྱང་སྲིད༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
དྷརྨ་ན་ཐའི་མཚན་འཛིན་པའི༔ གསང་བདག་སྤྲལ་པ་འབྲུག་ལུགས་ 
ཆོས་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཆོས་ 
འདི་འཕྲོད་གྱུར་ན༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དག་ཏུ་གནས་ 
པར་འགྱུར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་ 
ནིཿ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐར་ལམ་འགོད་པར་ནུས༔ དངོས་སྦྲལ་ 
བརྒྱད་དང་ཡང་སྤྲལ་ལྔ་རུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ འབྲི་བརྒྱུད་བོ་དྷིའི་ 
མཚན་ཅན་ཆུ་ལུག་ལོ་པ་དང་༔ ཟབ་ཆོས་འགྲོ་དྲུག་གསལ་བྱེད་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་འཕྲད་ན༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཀརྟཾའི་མིང་ 
ཅན་གྱིས༔ སྐྱེ་བ་བདུན་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཟབ་དོན་ཁྱད་ 
འཕགས་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་འཕྲད་གྱུར་ན༔ འདུལ་བའི་བསྟན་ 
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གང་ཟག་དགོས་ཡུང་། 
པ་མཁའ་ལ་རྟ་བདུན་ཤར་འདྲ་འབྱུང་༔ བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ 
མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ཞིག༔ དོན་གྲུབ་མིང་ཅན་བལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འོང་ 
བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ཡང་གསང་ཆོས་འདི་འཕྲོད་ན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ 
ཀམ་ཞེས་ས་ཆར་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཟབ་ 
ཆོས་འཕྲོད་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འོང་༔ འབྲི་རྒྱུད་ཇོ་ཞེས་བྱ་བར་དཔའ་ 
བོའི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་ཕག་མོའི་ཆོས་ 
འཕྲོད་ན༔ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་ཚུགས་ 
པར་འགྱུར༔ མདོ་ཁམས་ཨ་མྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆ་རུ༔ ལས་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་ཟུང་གསུམ་ཁུད་འཕགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་འདི་འཕྲད་གྱུར་ན༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ ཤར་ཕྱོགས་གེ་འཕེན་ཞེས་བྱར་མཆོག་ 
ྤུལ་སསབུཞིག༔ དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་འདིཉིད་འཕྲོད་གྱུར་ནཿ 
འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ཚུགས་པའི་སྐལ་ཡོད་ཅིང་༔ འོན་ཀྱང་ 
བར་ཆད་བདུད་དབང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཡང་སྲིད༔ ཀ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ གསང་བདག་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་འདི་རྣམས་མ་ལུས་ 
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འཕྲོད་གྱུར་ན༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
ཚུགས༔ ད་ལྟའི་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡང་སྤྲལ་འབྲི་རྒྱུད་དུ༔ དཀར་པོའི་ 
ས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་ལོ་ཙྭ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དག་ཐེར་ 
མཁན་ཆེན་ནིཿ པྱརྱའི་མིང་དང་དཔལ་ལྡན་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱུར་ན༔ མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ ཆོས་བློན་སྦ་མི་ཁྲི་ 
བཞེར་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ཞེག༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དེ་ཉིད་དུཿ ཀྙིརིའི་མིང་ཅན་འདུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ 
དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འདེ་སྤྲོད༔ བར་ཆད་འདུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ཤོར་བར་མ་གྱུར་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་རབས་འགྲིགས་གྱུར་ན་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱང་སྲིད༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ལ་འགོད་པར་ནུས༔ཿ འབྲི་བརྒྱུད་གནས་མཆོག་གཉེན་དོང་ཞེས་པའི་ 
ཉེ་ཕྱོགས་སུ༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞེག་འབྱུང་ནས༔ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ནས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་ 
འབྲེལ་ཚད་ཡང་དག་ས་ལ་འགོད་པར་ནུས༔ ཟིལ་ཁྲོམ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
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གང་ཟག་དགོས་ཡུང་། 
སུ་བླང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་ང་ཡི་དྲུང་ 
ཁྲིད་ནུས༔ གླིང་ཡུལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ནུབ་ངོས་ཉེ་ཕྱོགས་སུ༔ བཀའ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ཞིག་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ལོག་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་འདི་འཕྲོད་ན༔ འགྲོ་དོན་མཐར་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་བར་ཆད་བདུད་དབང་ 
. རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཡང་སྲིད༔ སྨར་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཕུན་ཚོགས་མིང་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ འབྱུང་༔ རྡོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མགོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ འབྱུང་༔ 
གེ་སར་གླིང་ཡུལ་ན་ཐའི་མིང་གི་སྦྱིན་བདག་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ 
ཟབ་ཆོས་འདི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འཛམ་ 
གླིང་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གནས༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཟབ་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་བརྩོན་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཡུན་རིང་གནས༔ བདུད་སྤྲལ་རྒྱ་ཧོར་སོག་དམག་ལ་སོགས་བ ཟློ ག་ 
པར་ནུས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན༔ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ གལ་སྲིད་ 
བར་ཆད་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ནས༔ ཆོས་བདག་རྣམས་ 
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གང་ཟག་དགོས་ཡུང་། 
ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཕྲལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ནང་ 
དམེ་འབྱུང་བར་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་སྐབས་བྲལ་ནད་མཚོན་མུ་ 
གེ་དང་༔ ལོ་ཉེས་ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཅིང་མི་རུང་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ དེ་ 
རྣམས་དམ་སྲི་བདུད་དབང་ཆེ་བའི་རྩལ་ལས་བྱུང་༔ ཨེ་མཿ དུས་ 
ངན་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཆོས་ཏྱེད་བླ་མའི་ངོ་སོ་ས་བས་ 
དམའ་བར་འགྱུར༔ ཟོག་པོ་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ 
དང་༔ ཆོས་བྱེད་ཚེ་ཐུང་སྡིག་ཅན་རླུང་རྟ་དར་བར་འགྱུར༔ འགྲོ་ཕན་ 
ཟབ་ཆོས་མི་དར་བསླ་ཆོས་དར་བར་འགྱུར༔ བཟང་སྦྱོད་ཡལ་ཅིང་ 
ངན་སྤྱོད་མ་ལུས་ད ར་བ་དང་༔ ཡའ འ་དམག་དབུས་ འཛུར་རྒྱ་མི་དག་ 
གིས་བཟུང་བར་འགྱུར༔ ཆོས་གཟུགས་འགའ་ཡིས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སུམ་ཆ་ཡལ༔ 
བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ མི་ 
རྣམས་ཤི་ཚད་ཕལ་ཆེར་འདྲེ་རུ་འགྱུར་བ་དང་༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཉིན་ 
དཀར་ཀུ་ཅོ་སྒྲ་འབྱིན་འབྱུང་༔ བྲན་གྱིས་དཔོན་བྱེད་དཔོན་གྱིས་གཡོག་ 
པོ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ མཐུ་གཏད་མནན་བསྲེག་དུག་གིས་གསོད་རེས་ 
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བྱེད་པ་དང་༔ གནས་དགོན་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ བདུད་སྤྲལ་སེར་གཟུགས་འགའ་ཡིས་ཡང་གསང་ཟབ་ཆོས་ 
དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐན་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར༔ དེ་ 
ལ་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ན་རཀ་ངེས་པར་ལྟུང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་ 
སྐར་མ་མཇུག་རིང་ཡང་ཡང་འཆར༔ ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་ལོ་ཐོག་འབྲུ་ 
རིགས་བུངས་མི་སྐྱེ༔ སད་དང་སེར་བ་བཙའ་དང་འབུ་རིགས་བྱི་ཆར་ 
འབབསཿ༔ མགོ་བསྐོར་མཁན་གྱི་གྲུབ་བརྫུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་༔ 
ཞིག་པོ་ཞིག་མོ་ཐེའུ་རང་དམ་སྲིར་བརྫུས་པ་འོང་༔ གཏེར་མིན་གཏེར་ 
འདྲའི་བསླ་ཆོས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ནས་སུ༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ཡི་འགྲོ་ 
དོན་ལན་གཅིག་འགོགས་ཀྱང་སྲིད༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཅིག་འདུས་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ངན་སྤྱོད་དེ་དག་ 
བཟློག་ཐབས་དང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཡུན་རིང་ཚུགས་ 
ཐབས་དང་ཿ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཐབས་གསུངས་ 
ཞུཿ དེ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཕྱི་རབས་དུས་ངན་ 
དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་༔ བདུད་སྤྲལ་སེར་གཟུགས་འགའ་ 
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དུས་འབྱུང་བས༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཐབས་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡི་སྒྲབ་ནུས་ན༔ 
ཟབ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྟགས་མཚན་མ་ཐོན་བར་དུ་སྒྲབས༔ ལས་མཐའ་ 
གཏོར་བཟློག་མནན་བསྲེགས་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་ཆ་གསུམ་ཆད་ཐོའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ བསང་ 
མཆོད་བརྔན་དང་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ཆུ་གཏོར་བསྔོ༔ བུམ་གཏེར་ 
སྦྲ་དང་རི་ཁྲུས་ཡུལ་ལྟའི་རྟེན་མཁར་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཀློགས་ 
པདྨའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་སྒྲོགས༔ རྡོ་ལ་རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་༔ རི་བྲག་ཀུན་ལ་རིགས་གསུམ་བསྟེན་པ་ 
སིདྡྷི་བརྐོ༔ རི་རྒྱ་རླུང་རྒྱ་རླུང་རྟ་དར་ལྕོག་གང་འགྲུབ་འཛུགས༔ དེ་ 
ལྟ རྭ་བྱས་ན་མ བྲ འ་དམག་རེ་ཞིག་བཟློག་པ་དང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ ཡུལ་གྱི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་ 
དང་༔ ཡུལ་མི་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་དང་༔ ལོ་འབྲས་ 
ལེགས་ཤིང་ནོར་ཕྱུགས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཆར་ཆུ་དུས་ 
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བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྐལ་པ་འབྱུང་༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་དེ་སྐད་མ་ལུས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས༔ འདུས་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་བསྟོད་ 
པ་བྱས༔ པདྨའི་བཀའ་ལུང་གང་ཟག་དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ༔ ཉི་ 
ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་འཕགས་པའི༔ གཞན་ལ་ 
རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་སྲིད་སློབ་མ་ 
ཁྱད་འཕགས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར༔ གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ས་མཱ་ཡ༔ དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་བསྐུལ་འདེབས་ 
མཁན་གྱིས་མཐོང་ཀྱུར་ན༔ དཔལ་མགོན་མེ་དབལ་བསྟན་སྲུང་འབར་ 
བ་སྤུན་གསུམ་གྱིས༔ མྱུར་དུ་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོ་བར་གྱིས༔ 
ཕྱི་མ་མནར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་གཅེས༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦྲས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལིཿ གྱུ་ཧྱ༔ བདག་འདྲ་ 
སྤུངས་འདྲ་ནས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་གདན་དྲངས་བའོ༔ ཤོག་སེར་ 
ལས་བརྡར་ཡུང་དཔལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་ཞལ་བཤུས་སོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ ༔ 
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༼ག༽ 


གཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ 
ལསཿཔདྨའི་ཞལ་ལུང་གཏེར་སྟོན་རང་གི་ 
ཡང་བྱང་ལུང་བསྟན་ 
བཞུགས་སོ༔ 


ག།ཊཟོ༈གོཁ༡།༈༔ འདྲེན་མཆོག་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ཿ བདག་འད་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་ 
སྐལ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕ་ཡིས་བུ་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེར་ 
བཀོད༔ དམ་པར་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་དུས་ 
ངན་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་ཡི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ 
འདྲེའི་ག (ཡ ས་ཕྱོག ས་སུཿ ཤར་བ ལྟ ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན གག 
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ས་སྟག་ལོ་པ་བྱམས་སེམས་སྟིང་རྗེ་ལྡན༔ སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་དུལ་ 
ཉམས་སྤྱོད་པ་ཞིབ༔ ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་མི་ལྡང་ཆོས་ལ་དད༔ བརླ་ 
གཡས་དཔེ་ཡི ་མཚན་རྟགས་ ཡི་ གེ་ཨེ༔ བླར་གཡོན་མཁའ་འགྲོའི་ 
མཚན་རྟགས་ཡི་གེ་བཾཿ དུས་ཀུན་ང་ལ་མོས ་ཤིང་ གསོལ་བ ་འདེབས༔ 
ཕྱི་ ནང་ གསང་བའི་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་ལེགས་ འགྲིགས་ ནཿ བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་ 
རང་ ཧྲཅྲབྲག་ རི་ནས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཐོན་གྱུར་ན༔ 
འདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྟོད་ཧོར་གདུག་ 
པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་ཡི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིར་འཁོར་ཉེར་ 
ལྔར་དབང་༔ ཆོས་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ འབྲེལ་ 
ཐོབ་བྱེ་བ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་མ་ཕྱེད་ལུས་ 
གྱུར་ན༔ ཉེར་གསུམ་ལོ་རུ་ཟླ ཙ༈ཐྲཐ།ནས༔ ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་ལྡེའུ་ 
མིག་ལོན་གྱུར་ན༔ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡི་གཏེར་ལ་དབང་༔ 
གཞན་དབང་སོང་ན་འགྲོ་དོན་ངང་གིས་འགོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས་ན༔ འགྲོ་དོན་བོད་ཡུལ་ཁམས་ལ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་༔ ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔ་ལས་ཅན་སྟོང་རྩ་གཅིག༔ འབྲེལ་ 
ཐོབ་བྱེ་བ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ དུས་རིམ་ས་གནད་གསོ་བའི་ 
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པདྨའེ་ཞལ་ལུང་། 
བཅོས་འགྲུབ་ན༔ སྟོད་ཧོར་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུར་བ ཟློག་ཀྱང་སྲིད༔ དེ་ 
དུས་ཟབ་གཏེར་མ་ཕྱེད་ལུས་གྱུར་ན༔ སུམ་ཅུའི་ལོ་ལ་སྤྲོམ་གྱི་བྲག་ 
དཀར་ནས༔ ཁ་བྱང་ལྡེའུ་མིག་ལུང་བསྟན་ལོན་གྱུར་ན༔ ཡི་དམ་ 
དཀྱིར་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཏེར་ལ་དབང་༔ འགྲོ་དོན་ཤག་ཤོག་གཏེར་ 
གནས་ཕྱོགས་རེ་འབྱུང་༔ ཆོས་བདག་ལྔ་བརྒྱ་སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྔ༔ འབྲེལ་ཐོབ་འདྲེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ རོང་ཆེན་བཞི་ 
རུ་མཐའ་དམག་རེ་ཞིག་བཟློག༔ ཡུན་དུ་མི་གནས་པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད༔ 
དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ ཉེར་གསུམ་ལོ་རུ་ཟབ་ 
གཏེར་ཐོན་གྱུར་ན༔ དེ་དུས་བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལ་ལྟོས༔ 
ཕ་ཡུལ་མ་སྡོད་ལུང་བསྟན་གནས་སུ་སོང་༔ ཚོང་ཁེ་མ་སྤོག་ཡུལ་པ་ 
བསོད་སྟོམས་གྱིས༔ ཕྱུགས་ནོར་མ་བསོགས་སྡོད་པའི་མཁར་མ་ 
བརྩིགས༔ ཁེ་དྲག་མ་ཆེ་དམའ་ས་སྤྲང་ལྟར་སྡོད༔ གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ 
བརྩེ་གདུང་མ་བྱེད་པར༔ གར་སོང་ཆ་མེད་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་འབུངས༔ 
གཉེན་ལ་བརྩེ་གདུང་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས༔ དྲགྲ་ལ་ཡ་བོ་མ་ 
བཟུང་བཟོད་པ་སྒོམས༔ ཀུན་ལ་བརྩེ་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བར་གྱིས༔ 
གྲོང་ཆོག་འདྲེ་བརྡུང་མ་བྱེད་སྲིའུ་མ་གསོ༔ འཁོར་སློབ་རྣམ་མང་འགལ་ 
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པདྨའི་ཞལ་ལུང་། 
དེ་བས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཆོས་ལ་སྦྱོད༔ གཞན་དབང་མ་བརྟེན་ 
རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད༔ ཆེ་འདོད་དཔོན་གྱིས་བླ་མཆོད་བྱས་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ ཡུན་དུ་མ་འགྲོགས་འགྲོ་དོན་འགོག་པའི་རྒྱུ༔ གྲོང་ནག་མ་ 
བརྟེན་བག་མེད་ཆང་མ་བཏུང་༔ འགྲོ་དོན་ཆང་རྗེས་འབྲང་ཞིང་སྐྱོད་ 
ངན་འགོ༔ རིག་ལྡན་ལུང་མཐུན་ལས་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི༔ གཞན་གྱི་ 
བཞིན་བཟང་བུད་མེད་བསྟེན་གྱུར་ན༔ རང་གིས་རང་ཉིད་འཁོར་ 
བར་བསྐྱུར་བའི་རྒྱུ༔ ལེགས་པ་གང་བྱས་ཉེས་པ་ལྟར་དུ་འོང་༔ ཆེ་ 
འདོད་ཅན་གྱིས་ཆོས་བདག་ཡིན་ཟེར་བའི༔ ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཚུར་ 
ལ་བསྟེག་མཁན་ཡོད༔ དེ་དང་མ་འབྲེལ་གདམས་ངག་སྦྱིན་མི་རུང་༔ 
སློབ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་ལོ་གསུམ་མ་བརྟགས་པར༔ གཏེར་རྣམས་ 
བཀྲམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས༔ རིམ་བཞིན་འཁེལ་སྨད་སྐུད་པ་ལྟར་ 
དུ་གྱིས༔ གཞན་གྱིས་ལེགས་ཞེས་ཕྲ་མོ་ཕབ་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་མཐོང་ 
མི་ཤེས་གྱིས་ལ་མ་སྨྲ་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སྨྲས་རུང་ཟད་པ་མ་ཡོད་ཀྱང་༔ 
དུས་ངན་འདྲེ་གདོན་གླགས་ལྟ་ཆེར་རགས་པས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད༔ ཟབ་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་༔ 
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པདྨའི་ཞལ་ལུང་། 
སྐལ་ལྡན་ལུང་མཐུན་རེ་རེ་མ་གཏོགས་པར༔ ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ 
ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་གྱུར་ན༔ གདུག་པའི་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
འོང་༔ ལེགས་པ་ལྟར་བྱས་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བཏང་༔ དེ་ཡང་སེམས་ 
ལ་པྲ་མོ་ཕབ་པར་གཅེས༔ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ཕྱི་ནང་རྣམས༔ 
བཟང་བསྟོད་ངན་སྨད་འབབ་པའི་ཚིག་མང་བས༔ གཞན་ལ་མ་སྟོན་ 
རང་གི་བློ་ཐབས་དྲིལ༔ རྒྱུད་ལུང་བཀའ་དབང་ཞུ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ 
པྲ་མོ་སེམས་ཕོབས་ཡུང་བསྟན་ནང་དུ་ལྟོས༔ དེ་ལ་མ་བབ་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ལ༔ དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་མ་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ༔ 
འདི་དུས་ད མ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན ་ནི ལྒ དཔེ ར་ན་ཉིན་མོའི་སྐ ར་ 
མ་བས་ཀྱང་དཀོན༔ དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་གང་དུ་མ་རུང་བ༔ ཐམས་ 
ཅད་དུས་དེར་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ང་མིན་ང་འདྲས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིས་དབང་བྱེད་ 
ནསཿ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་དེ་རྣམས་ཆེ༔ བྱ་སྤྱོད་ཞིབ་ཞིབ་ 
བཟང་བཟང་འདྲ་ན་ཡང་༔ ཁ་འཛམ་མི་ཐབས་བྱེད་ཅིང་ཟས་ནོར་ 
བསྡུ༔ མི་ཁ་བཅད་པའི་བྱས་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི༔ སེམས་ཀྱིས་ཁྲོལ་ 
བའི་ཁབ་སྐུད་བཏང་མི་ནུས༔ དུད་འགྲོ་རེ་ལ་སྲོག་བཙང་ཐུབ་པ་ཡི༔ 
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པདྨའི་ ཞལ་ལུང་། 
དེ་འདའི་བླ་མ་དུས་དེར་འབུ་ལྟར་གཡེངས༔ དཀོར་འབྱམས་འདྲེ་ 
བརྡུང་སྔགས་བཟླས་མ་གཏོགས་པའི༔ བསྟན་དོན་མདོ་ཚར་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཡིས༔ དེ་འདྲའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ཟེར་ཚོགས་དབང་ 
བསྐུར༔ དམ་ཆིག་མི་ངོ་བསྲུངས་ནས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན༔ ལྐོག་ཏུ་བུད་ 
སྨད་ཁྱི་ཕག་ཙམ་ཡང་སྤྱོད༔ ཁ་ལ་ཉན་ན་སྨན་གྱི་ལོ་ འདབ་ཤར༔ 
ཁོང་དུ་དུག་ནག་ཧ་ལ་འཁྱིལ་འདྲ་ཡི༔ ཡ་ཚུལ་ཅན་གྱི་བླ་མའི་མིང་ 
ཅན་མང་༔ གང་ལ་གངས་སེང་དཀར་མོ་འདྲ་བ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ཟོག་པོ་ཁྱུ་མང་འབྱུང་༔ རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ 
བྱེད༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་མ་རྟོགས་པའི༔ རིག་པ་བཅོན་ 
བཟུང་བླུན་བསྒོམ་འཆད་མཁན་མང་༔ གསོག་འཇོག་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ 
འདྲེ་བརྡུང་བྱེད༔ གནོད་བྱེད་ཕན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཁོ་རང་སྟེ༔ ཚེ་ འདིའི་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་བར་འདྲ་བ་འབྱུང་༔ རང་འདྲེ་རང་ཕུང་བྱེད་པའི་དམ་ 
ལོག་ལ༔ ཀུན་གྱིས་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དེ་ལ་གཏད༔ དུས་འདིར་ 
མི་འདོད་ངན་དགུ་དེ་ཡིས་ལེན༔ ལ་ལ་བྱ་བཏང་ཚུལ་བཟུང་ས་མཐར་ 
འགྲིམ༔ ལ་ལ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་བཟུང་སྡོམ་པ་ནོད༔ ལ་ལ་བླ་མའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར༔ ལ་ལ་སྔགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྔགས་ 
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པདྨའི་ཞལ་ལུང་། 
འོོ ལོ་ལོབཀའ་བ་ཡོོ་ཟོསྨྲ་མོ་བླ ལ་ལ 
དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད༔ ལ་ལ་དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ 
དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལ་ལའི་ཁོག་ཏུ་རྒྱ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་ཞུགས༔ ང་ཡི་ 
ས་བཅུད་གཏེར་རྣམས་བསློང་ཞིང་འདོན༔ ལ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་ 
མནན་པ་འདོན༔ ལ་ལ་ལྟ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བར་བྱེད༔ བྱད་གཏད་ 
འདོན་ཟེར་ཡུལ་འགའ་འཁྲུག་གཞི་བྱེད༔ དེ་ལྟར་བདུད་འགོང་སྤྲལ་ 
པས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ བདག་གིས་ལུང་བསྟན་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་དང་༔ 
མདང་སུམ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ བཟང་སྐྱོད་མི་དད་ངན་ 
_ པའི་སྦྱོད་ལ་དད༔ ད་ལྟར་རྒྱ་བོད་པ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཀའ་ 
སྤྱད་སྟིང་རུས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ལུས་འགྲོ་ 
དོན་སྟོབས་ལ་འགྲན༔ མ་འོངས་གང་ཟག་མིང་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ 
གྲ་བསྒྲིགས༔ རྟ་དྲེལ་འགྲོས་མཁན་ཁུ་ཆེན་གང་མང་དང་༔ ཕྱུགས་ 
ནོར་གྲངས་དང་གསེར་དངུལ་གང་ཕྱུག་དང་༔ མྲ འ་དབུས་ཚོང་གི་ 
ཁེ་སྡོག་གང་མང་འདྲེན༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ 
པཿ སྣོད་མིན་མཐོང་ཐོས་མི་ཉན་རིགས་དག་རྣམས༔ མངོན་དུ་ཁྲོམ་ 
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པདྨའི་ཞལ་ལུང་། 
མོ་བསྡུ༔ བྷ་ལིང་ཤིང་བྱེད་དམ་རྫས་འཆོལ་བར་སྤྱོད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆ༔ སུམ་གཉིས་ཡལ་བས་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་དཀའཿ གང་ཟག་མིང་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ དཔེར་ན་ 
རི་མོ་བྲིས་པའི་ཉི་ཟླ་བཞིན༔ མིག་ལ་མཛེས་ཀྱང་མུན་གླིང་མི་གསལ་ 
ལྟར༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་གཞན་རྒྱུད་ཤེས་དཀའ་ཞིང་༔ རང་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་གང་འབྱུང་མི་ཤེས་པར༔ གཞན་ལ་ལེགས་ཉེས་གང་ 
ྦ འབྱུང་ལུང་བསྟན་སྟོན༔ ཐོག་མི་ཁེལ་བས་ཕལ་ཆེར་དད་ལོག་གནས༔ 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་འཁོར་སློབ་མང་ལ་འགྲན༔ རྲེས་འགའ་མ་གཏོགས་ 
ཕལ་ཆེར་བདུད་སྤྲལ་མང་༔ མདོ་ཡི་སྡོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས༔ དེ་རྣམས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་འདེབས༔ ཐམས་ཅད་ 
དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ལུས་སུ་ལེན༔ བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྲི་ 
ཡང་བྱེད༔ དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བའི་སྲི་ཡང་བྱེད༔ སྡེ་དགོན་ 
འཐོར་ཉམས་འབྱུང་བའི་སྲི་ཡང་བྱེད༔ ནང་འཁྲུག་མཐའ་དམག་ 
འབྱུང་བའི་སྲི་ཡང་བྱེད༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་འབྱུང་བའི་སྲི་ཡང་བྱེད༔ བུད་ 
མེད་འཆི་ཚད་བསེན་མོའི་རིགས་སུ་གྱུར༔ རྒྱལ་བསེན་ཕལ་ཆེར་ 
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སོ་སོ་དང་༔ མཐུན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཆེ་འགྲན་ཕྲག་དོག་གིས༔ ངན་སྔགས་ 
གཟིར་རྦད་མནན་གཏད་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ནང་འཁྲུག་མི་ 
མཐུན་གློ་བུར་འབེབ༔ དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུག་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི༔ 
སྤྱོད་ངན་རང་སྤྱོད་ཁ་ན ས་དུས་ངན་ཟེ རཿ དེ་ འདྲ་ འདུ་ ལ་ཕྱིར་ཟབ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་འདི༔ཿ གསེར་སྦྲལ་ཁུང་ནས་ཐོན་ལྟར་རིམ་བཞིན་ 
སྤྱོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་འོང་༔ བསྟན་པ་མར་ 
མེ་རྒས་ཁའི་འོད་ལྟར་གསལ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དར་ 
བར་འགྱུར༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན༔ བདག་འདྲ་ 
ཤང་གླང་པོ་སྦང་གི་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་རྗེ་མཚོས༔ ཤོག་སེར་ 
ངོས་སུ་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ རྩལ་གྱིས༔ མདོར་སྟོད་ཀྱི་བྲག་རི་རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ 
ལས་སེར་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་ཕུག་པ་རུ་ཞལ་བཤུས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ཅིང་དར་བར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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མ་འོངས་ལུང་བསྟན། 


༼༨༽ 


རབ ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ལྕགས་རྫོང་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་གསལ་བྱེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༼ྭ༈ཐལྟེརཐྲན།བྒམོ༔ གནས་མཚུངས་མེད་མཚོ་ཆེན་ཀློང་གི་དབུས༔ 
ཡབ་རྒྱལ་བའི་ཕ་མཐའ་ནམ་མཁའེ་མདངས༔ ཡུམ་པདྨ་གེ་སར་གསལ་ 
མདངས་ཅནཿ སྲས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགྲོ་འདམ་སྟོག་ 
གི་སྲིན་བུ་ཉམ་དམན་ལ༔ མགོན་དམ་པས་བརྩེ་བས་མུར་གཟིགས་ 
མཛོདཿ དུས་བཞི་བཅུའི་མཐའ་འདས་སུམ་ཅུའི་དུས༔ ས་མི་རྟག་ས་ 
གཡོ་རི་བོ་འགུལ༔ གནམ་མི་རྟག་ཐན་གྱི་འོད་ཆེན་འཕེན༔ བར་མི་ 
ཏྟག་ལྟ་སྲིན་ཕོ་མོ་འཁྲུག༔ ཆུས་མི་རྟག་དམག་དང་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད༔ 


39 


མ་འོངས་ལུང་བསྟན། ་@ྒ 
ཟས་བྱེད༔ ཟོག་བསོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟོགས་པས་གུམ༔ ཟོབ་རྫུན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་དད་གུས་བྱེད༔ བསྟན་འགྲོ་ཕན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་གཤེ་སྐུར་ 
འདེབས༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ས་མཐར་འཁྱམས༔ ཆོས་འདུལ་ 
` བར་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ནི༔ ཕག་ནག་པོའོ་མགོ་ཡི་རྭ་ཅོ་བཞེན༔ 
གཏེར་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་མེད་པ་ཡི༔ གཏེར་སྟོན་གྱི་མིང་ཐོག་འབུ་བཞིན་ 
གཡེངས༔ དམ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་ས་བས་ལོདཿ སྐྱེས་ཆེན་གྱི་ནོར་མཆོག་ 
མཚོན་ཆ་བསོགས༔ ཧོར་ཆས་བྱེད་ཅིང་དུག་ཟས་གསོལ༔ ལས་མི་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱས་ཚུལ་གྱིས༔ དུས་འབྲུགས་པའི་གཞི་མ་དེ་ནས་འབྱུང་༔ 
སྤྲེལ་ཤིང་གི་རྩེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ༔ བྱས་གནམ་འཕང་གཅོད་ 
ཅིང་བྱ་ར་བྱེད༔ ཁྱི་ནག་པོས་སྔགས་པ་རྒས་པོར་སྡང་༔ རྗེ་པད་འབྱུང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས༔ དགྲར་མཐོང་ནས་མེ་ཆུ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ 
དམར་པོ་རི་ཡི་དར་ཆེན་ཆག༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་གཡོ༔ 
བོད་ཁམས་ལ་བདེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད༔ ཤར་མི་ནག་སྟིང་ནས་རླུང་ནག་ 
ལང་༔ ཤར་ལྷོ་ནས་མེའི་རལ་པ་བསིགས༔ ཤར་སྟོད་ནས་བསྐལ་ 
པའི་ཆུ་ཆེན་འབྲུག༔ དམར་པོ་རི་དང་འཕྲུལ་མཁར་བར༔ མི་རུས་ 
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མ་འོངས་ལུང་བསྟན། 
ཚུད༔ ཕག་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་ནས་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ བྱི་བས་ས་ཕུག་ 
རི་བོ་ཐལ་བར་གཏོར༔ ཐལ་དཀར་གླང་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ཏུ་བལྟ༔ སྟག་ལ་བདེ་ཚིག་གཅན་གཟན་རྭ་དང་འདྲ༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
ལ་བྱང་ཤར་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ 
ཟང་མ་ཟིང་༔ གྲངས་མི་ལང་གི་དམག་ནི་ཆུ་བཞེན་འབྲུབ༔ འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་སྐད་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱང་ངུར༔ སྦུལ་ནག་མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་ 
སྨད་ཕྱོགས་འཁྱིལ༔ རྟ་མཆོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱུག་ནས་ཀུན་ལ་ 
འདྲེན༔ ལུག་དག་སྤེའུ་འདབ་ཆག་བྱ་ལོ་ལ༔ འཆི་ཁའི་ནད་པ་མལ་ 
གསོ་ཅུང་བདེ་ལྟར༔ ཟང་མ་ཟིང་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་འགྱིངས༔ 
ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ དམག་རིགས་ 
མི་འདྲ་སེར་ཆེན་འབབ་པ་འདྲ༔ མང་བའི་གྲངས་ནི་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ 
འཚུབས་འདཿ འཇིགས་པའི་ཚད་ནི་གཤིན་རྗེའི་འདུན་ས་འདྲ༔ 
འཛམ་གླིང་མི་འདྲ་ལྟ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ མྱ་ངན་ཆེ་བ་དམྱལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་འདྲཿ ཆོས་སེམས་མེད་པ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲཿ འཛམ་ 
གླིང་སུམ་གཉིས་འཇོམས་ཞིང་གཏན་ནས་བརླག༔ བོད་ཁམས་མི་ 
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པའི་རིགས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྐྱེན་ཆེ༔ དེ་ལྟར་ 
འདུལ་བའི་སྐལ་པ་བདག་ཡིན་པས༔ དེ་ཚེ་བཟློག་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
འབད་འོས༔ གཙང་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོ་རྒྱངས་ནས་བརྩེགས་ར་བཞེན༔ 
ཐད་སོར་སླེབས་ན་བཟློག་པ་ག་ལ་ནུས༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ས་ 
ཡི་མདོ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་བཞི་མདོག་པད་འབྱུང་སྐུ་གཟུགས་ནི༔ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་ཚང་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ པད་འབྱུང་ཡང་ 
སྙིང་དར་ལྕོག་ཕྱོགས་མདོག་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞེར་འཛུགས་ཅིང་རི་ 
ངོས་བྲག་རྡོ་དང་༔ ཁུད་པར་ས་གཉན་རྡོ་གཉན་ནག་ཕྱོགས་སར༔ 
བཛ་གུ་རུ་ཅི་མང་འབྲི་བརྐོ་བྱ༔ ཡར་མར་ཚེས་བརུར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ 
མེད་དང་༔ སྟིང་པོ་འུར་འདོན་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་དང་༔ ཁུད་པར་ 
ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཁྲོས་ཆེན་མདོས༔ རྡོར་ཕུར་གར་ཁུག་དམག་བ ཟློག་ 
མཚོན་འཁོར་སོགས༔ དེ་སོགས་དུས་འདིར་བསྔགས་པའི་བཟློག་ 
རིམ་བྱ༔ བསྟན་འཛིན་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ངེས་ན༔ རང་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་དུས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་འདི་ནི་རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་གྱི་བྱང་ངོས་ག་ནམ་ 
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གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ཉ་ཆེན་དགེ་བསྟེན་རོག་ 
རྒོད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གཏེར་ཆོས་ཡིན་ལགས༔ བུ་ཞོ་བདེ་ཆེན་ཕུགས་ 
སུ་ཤོག་སེར་ལས་གར་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


༩ 
ཊཾཿ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་སྐ་གསུམ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ 
ཁ་བྱང་སྟིང་གི་མེ་ལོང་དང་༔ ལུང་བསྟན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ 


ཞྭ 2 །བ།།ཐནགཝོཿ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་ 
སྙིང་པོ་ཡི༔ ཁ་བྱང་སྟིང་གི་མེ་ལོང་བསྟན༔ ལུང་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཉང་ 
ཁོགས་སུ༔ དགེ་བསྟེན་གེ་འཛོའི་སྟོན་གནས་ཀྱི༔ རི་བོ་ཁྱུང་རྩེའི་ 
གཡོན་ཞོལ་དུ༔ བྲག་ལ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་ཡོད༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
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གཡོན་ཕྱོགས་སུ༔ པདྨ་བདག་གི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད༔ དེ་ནས་གྱེན་དུ་ 
མཇལ་བ་ནཿ བྲག་ལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་བསྐོས་ན་རྫ་ 
སྒྲོམ་གཅིག༔ མི་འཇིགས་རྒྱ་རྩིས་གདམས་པ་ཡོད༔ གཏེར་བདག་ 
དམ་ཅན་བཙན་རྒོད་ལཿ བསང་གསུར་དཀར་གཏོར་དག་གིས་མཆོད༔ 
བདག་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐང་གསུམ་མ་ལོག་ 
པར༔ སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་གསང་གཏེར་གྱིས༔ སུ་འགྲོགས་ཡོན་ 
ཏན་མི་འབྱུང་བས༔ རང་ཉིད་ལྐོག་ནོར་ལྟར་དུ་སྤྲོད༔ མདུན་ནས་ 
གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་འདེབས༔ རྒྱབ་ནས་འབར་ཤ་ཤིབ་ཤིབ་འབྱུང་༔ 
དེ་དུས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན༔ འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
ཐུགས་མཆོག་གཏུམ་པོའི་བསྟེན་སྔགས་ནི༔ རྟགས་མཚན་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་བསྒྲང་༔ ལྟ་སྲས་མཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས༔ སྐྱེས་མཐའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཉེ་ཕྱོགས་འབྱུང་༔ ཕན་ཚུན་ཚེ་དཔལ་རིདཔེན་དུ་སྒབ་སྡ་ཚུགས་ན 
མཆན་ཞེ་ཅྭཐྲེ༡5ཌོགཤཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཏེར་གནས་ 
སཿ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཁྲུ་གང་དང་༔ ཟི་ཀི་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡོད༔ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་ན་འདོན་པར་བྱ༔ ད་ལྟའི་གསོན་འདྲེ་སྟག་རེ་མའི༔ 
སྤྲལ་པ་བུད་མེད་གཅིག་འབྱུང་བས༔ དེ་ཡི་བར་ཆད་གླགས་ལྟ་འཚེ༔ 
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ལུང་བསྟན་གསལ་སྒྲོན། ྦ 
དེ་ལ་རྟ་མགྲིན་བསྟེན་སྔགས་གཟིར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ལན་གཅིག་ 
འགོགས༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ནི༔ གདུགས་ཐོགས་སེང་ 
འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས༔ དགོས་ལུང་ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཆོས་འདི་སྤེལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་རྣམས་གང་ 
འཕྲོད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སྲས་ལྟར་བརྩེ༔ ཉི་ཤར་དབྱུག་ 
པས་མི་ཁོག་གོ༔ བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་རྟགས་བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་སྒྲབ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དང་༔ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱིཿ ཞག་ 
བདུན་བསྒྲབ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ ཤོག་སེར་མ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིེན་བཤུས༔ པད་འབྱུང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཟླ་བ་མ་ 
འགྱངས་མུར་དུ་བྲིས༔ རང་གི་འཆང་བ་མ་གཏོགས་པརཿ གཏེར་ 
ཚབ་འཇོག་པའི་ཤོག་སེར་རིགས༔ རང་མིན་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ 
གྱིས༔ བུམ་གཏེར་འབྲུ་སྨན་དང་བཅས་པ༔ ཤོག་སེར་དམ་རྫས་ས་ 
སྣ་སོགས༔ ཆུ་ཐུབ་སྣོད་དུ་ལ་ཆས་གདམས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྒྱབ་ 
ངྲོས་སྲུཕ་ལཾ་རྒྱ་ལེབ་༔ ས་ལ་དོང་བྲུས་གདབ་པར་བྱ༔ ཟབ་གཏེར་འདོན་ 
དུས་མ་གཏོགས་པརཿ༔ རྗེས་སོར་མི་ཕྱིན་གཏེར་གནས་སུ༔ སྔོན་ 
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ལུང་བསྟན་གསལ་སྒྲོན། ། 
བཞིན་བཀའ་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ས་བཅུད་ཉམས༔ 
མི་དགེའི་རྟགས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ ཀུན་གྱིས་གཤེ་བསྐུར་ལོག་ 
ལྟ་འབྱུང་༔ གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་འཚེ་བ་འོང༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱོལ་ 
བ་གཅེས༔ ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་སྟེ༔ བར་ཆད་འཕྲང་དགུ་དག་ 
ལ་ཆུ་བ༔ གསང་ཚིག་སྦ་སྤྱོད་སྦ་འོས་རྣམས༔ རྐུན་ནོར་ལྟ་བུར་སྦྱོད་ 
ཅིང་སྦས༔ གསང་བའི་གཏེར་དང་དགོས་ཆེད་རྣམས༔ དང་པོར་མ་ 
ྨྲསྦུལ་ལྕེ་ལྟར༔ གསང་བའི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་སྤྲས༔ སྔོན་གྱི་སྨོན 
ལམ་གནད་ཉེས་པས༔ དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་རྣམས༔ ལོག་ 
ྟ་ཐེཚོམ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བཟོད་པའི་གོཆ་གྱན༔ སྟོང་པ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ཀུན་ལ་དག་སྣང་ལྡན་པ ར་གྱིས༔ རང་རང་གྲུབ་ 
མཐའ་དམ་ཚིག་དང་༔ ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པའི༔ གཞན་ 
ལ་དབང་དང་ཕྱག་མ་འཚལ༔ ཟབ་པའི་གཏེར་འདི་འདོན་པའི་ས་ 
རྟགས་ནི༔ ཧོར་ཁྲིམས་འཇིག་ཅིང་རྒྱ་ཡིས་དབང་ཡང་བསྒུར༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་གདུང་ཆད་འབང་གིས་སྡེ་པ་བྱེད༔ །གྲ(%།རིས་མེས་སྐྱོང་བའི་ 
སྡེ་ཅཅགཅིག༔ བྱུང་ན་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་གནས༔ མི་ད གེ་ 
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ལུང་བསྟན་གསལ་སྒྲོན། 
བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས༔ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ 
མར་མར་འགྲིབ༔ ཆོས་བྱེད་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ སྡིག་ 
ཅན་ཆོས་ལོག་སྟོན་མཁན་རླུང་རྟ་དར༔ དེ་རྣམས་ནག་པོ་བདུད་ཕྱོགས་ 
དར་བས་འབྱུང་༔ ཚུལ་ལྡན་ཆོས་པ་མི་བྲིན་ཟོག་པོ་བྲིན༔ ཆོས་བྱེད་ 
བླ་མའི་ངོ་སོ་ས་ལས་དམའ༔ ནོར་ཡོད་བླ་མའི་ངོ་སོ་དགུང་བས་མཐོ༔ 
བྱ་བཏང་ཟེར་ཞེང་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་མཁན༔ འགྲོ་བ་དབང་བསྡུད་ 
བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསྣུབས༔ སེམས་ཅན་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ 
དུས་མེད༔ཿ ཕྲུ་རློག་གང་ལ་ཐུག་པར་སྡུག་ལས་འབད༔ འོན་ཀྱང་མུ་ 
གེའི་གདུང་བས་མི་ཐོག་བུད༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་དུས་སུ་མི་འཕྲོད་ 
པས༔ གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཕན་མི་ཐོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་ 
མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླང་གིས༔ སྔར་མ་དར་བའི་ནད་རིགས་མང་འབྱུང་ 
བས༔ མེ་ཆུ་གོ་ལོག་སྨན་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས༔ ཕྱུགས་ཀྱི་ཁུ་མང་མ་ 
ངེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཟས་སྐོམ་བཟའ་བཏུང་ཟ་ཐང་མར་མར་བྲི༔ སྔར་ 
གྱི་བསྟན་བཤིགས་རང་འདོད་རྟེན་བཟོ་བྱེད༔ དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམ་མར་མར་འགྲིབས༔ དགེ་ཆོས་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་སྟོན་མོ་ 
བྱེད༔ བྱི་བྲས་ཡུལ་འདོན་རི་བྱ་ཀླང་དུ་བབ༔ སྟག་གཟིག་བྱང་བཟུང་ 
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ལུང་བསྟན་གསལ་སྒྲོན། 
བྱང་གཡག་རོང་དུ་བབ༔ ལོ་ནད་སྣ་དགུ་འབུ་སྲིན་བྱིའུས་འཚེ༔ ཝོ་ 
རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཡུག་སའི་ཁུུ་ཆེན་འབྱུང་༔ ཤི་བའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེ་རུ་འགྱུར༔ ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོགས༔ མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཏོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས་པས་ 
ས་གཡོ་འབྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པས་ཐོག་དང་སེར་བ་རྒོད༔ རླུང་ 
མེད་དབང་བསྐུར་བྱེད༔ ཐོབ་མེད་དཔོན་བྱེད་ཕུག་མེད་གཏམ་མང་ 
འདོན༔ སྲུབ་མེད་གོས་གྱོན་སོ་མེད་མཚོན་གྱིས་གསོད༔ མི་སྐྱས་ངུར་ 
སྒྲིག་གོས་གྱོན་སེར་ཆས་བྱེད༔ རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཆས་བྱེད༔ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ༔ ཉ་མ་བྱི་ཕོས་དགོན་ 
གནས་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་འཆོལ་བས་ཁྲོམ་དུ་བསྒྲག༔ དམ་ཚིག་ 
མི་ཡི་ངོ་རུ་བསླུང་༔ བླ་མ་ཁྲི་པའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས༔ ཁོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
འགོང་དམ་སྲིས་རློམ༔ མཐུ་གཏད་མནན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ 
རང་གཞན་ལུང་བའི་ལས་ཀ་བྱེད༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ག་མེད་པར་འགྱུར༔ 
མི་དཔོན་རྣམས་གྱི་ཁོག་ཏུ་ནི༔ རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་ཞུགས་བྱས་ནས༔ 
ཕྱོགས་གྱི་མི་དཔོན་ཁ་འོག་བཙུད༔ འཕྲལ་དུ་མཐོ་མཐོ་འདྲ་ན་ཡང་༔ 
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ཕུགས་སུ་རང་ཆུས་བརླག་པར་བྱེད༔ དགོན་སྡེ་བནྡྷེའི་ཁོག་ཏུ་ནི༔ རྒྱལ་ 
འགོང་དམ་སྲི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་ནས་འགྲན༔ 
དགེ་འདུན་གྲི་ཁར་འཆི་བར་གྱུར༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་བོད་ཁམས་སུ༔ 
ཤི་འདྲེའི་གནོད་པས་ཡུལ་འགའ་སྟོང་༔ ཞིག་པོ་ཞིག་མོའི་ཁོག་ཏུ་ 
ནིཿ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མནན་གཏད་ཕུང་པའི་ 
ལས་བྱེད་ནས༔ ཡུལ་འགའ་འཁྲུག་པའི་གཞི་མ་བཏིང་༔ རང་གཞན་ 
ཕུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ༔ བནྡྷི་བུ་ཚའི་ཁོག་ཏུ་ནི༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མངོན་ཤེས་ཡིན་ཟེར་མིག་འཕྲུལ་གྱི༔ རྫས་བྱུག་ 
མགོ་བསྐོར་གྲུབ་ཐོབ་མང་༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་དམན་སྟབས་ 
ཀྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དད༔ བཀུར་སྟི་གང་འགྲུབ་དེ་ལ་ 
བྱེད༔ བླ་མ་གང་བཟང་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས༔ དམ་མེད་བདུད་སྤྲལ་སེང་ 
ལྟར་འགྱིངས༔ ཕས་ཟེར་ཁ་ལ་བུས་མི་ཉན༔ དཔོན་ཟེར་ཁ་ལ་བྲན་ 
མི་ཉནཿ དཔོན་བས་གཡོག་ནི་དབང་ཆེར་འབྱུང༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ 
པས་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ དམག་འཁྲུག་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྒྱ་འདྲེ་ 
འགོང་ཕོ་བོད་ཞུགས་རྟགས༔ དབུས་སུ་རྒྱ་ཡི་དབང་བསྒུར་བས༔ 
བནྡེ་བཙུན་མས་ཁྲིམས་མི་ཐུབ༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་ནི༔ 
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ཡམས་ནད་རིམས་ནད་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུས་དབང་ 
བསྒུར་བས༔ མི་དབང་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཆད༔ ཡམས་ཤུད་ 
དམར་པོས་དབང་བསྒུར་བས༔ མི་རྣམས་མཚོན་གྲིར་འཆི་བར་འགྱུར༔ 
སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྒུར་བས༔ བནྡེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྣམས༔ 
རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་དབང་ 
བསྒུར་བས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བ་དང་༔ གཟའ་སྐར་མི་རུང་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་སྐར་བརླག་ནས་སུ༔ མི་ཁྱུགས་གློ་བུར་ 
ཧུར་ཐུམ་འཆི༔ ཐོག་སེར་བཙའ་སད་བཏང་བར་གྱུར༔ ཀླ་རྣམས་ 
འཁྲུགས་པས་དབང་བསྒུར་བས༔ ཆར་ཆུ་མི་འབབ་ཐན་པས་གདུང་༔ 
ཆྩུ་ཁ་ལོ་ཏོག་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ གཉན་རྣམས་འཁྲུགས་པས་དབང་ 
བསྒུར་བས༔ གཉན་ལྟོག་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་དང་༔ ས་སྲིན་གཉན་ 
སྲིན་ནད་བཏང་བས༔ སྨན་དང་བསྲུང་བཟློག་གང་གིས་ཡང་༔ ཕན་ 
མི་ཐོག་ནས་འཆེ་བར་བྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གུད་ནས་ཀྱང་༔ རྩུགས་ 
ལ་གོད་ཁ་མི་རུང་འབྱུང་༔ འོ་མ་བཤིགས་ཀྱང་མར་ཆུང་ངོ༔ ཟས་ 
རྣམས་བཅུད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གུད་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཡུལ་ཁམས་འཁྲུག་ཅིང་ས་བཅུད་ཉམས༔ ཙྩྭ་དང་ལོ་ཐོག་ 
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བུངས་མི་སྐྱེ༔ དབྱར་དགུན་གོ་ལྡོག་རླུང་ལྷག་ལྡང་༔ བོད་ཁམས་ 
ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བར་བྱེད༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ཕྱིར་གུད་རྟགས༔ 
ལུས་རྒྱན་གོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཡ་མ་ཟུང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
དུས་ངན་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ བཟང་ 
སྤྱོད་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ༔ ངན་སྤྱོད་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་བྱེད༔ 
དེ་འདྲའི་དུས་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ནི༔ ཟབ་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་བསྐལ་པ་ནི༔ སྤྲིན་ 
བར་ཉི་ཞར་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་༔ ཀུན་གྱིས་དད་འདུན་བྱེད་གྱུར་ན༔ 
གཡུལ་འཁྲུག་ངན་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ནི༔ མི་རབས་གཅིག་ལ་བཟློག་ 
ཀྱང་སྲིད༔ འོན་ཀྱང་བདུད་སྤྲལ་བླ་མ་ཡི༔ ཚུལ་བཟུང་གཉིས་གསུམ་ 
དག་དང་ནི༔ སྟག་རའི་སྤྲལ་པ་བུད་མེད་ཀྱིས༔ ཐོ་འཚམས་འབར་ 
ཤ་སྐུར་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ཀྱང་སྲིད༔ འོན་ཀྱང་ 
སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཡིས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཆེར་ཐོགས༔ མཐར་ཐུག་འོག་མིན་ཞིང་དུ་བགྲོད༔ ཟབ་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་གར་བཞུགས་སརཿ ནད་མཚོན་གཡུལ་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་ 
བཟློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟས་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་སྐྲ་གསུམ་ཡང་ 
སྙིང་གི༔ ཁ་བྱང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་དང་༔ ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་འདི༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
དང་༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ རིག་ལྡན་ཌཀྐི་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ 
ལི་ཟ་དཔལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པའི༔ ལས་ལྡན་མང་གིས་ཞུས་པའི་ལན༔ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གསུངས༔ མ་ནོར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སུ༔ མ་ 
འོངས་དོན་དུ་མདོ་ཁམས་སྨད༔ གནས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བྲག༔ 
གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ཉིད་ལ་གཏད༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་མ་གསང་གཏོད༔ 
དམ་ཉམས་གཏེར་རྐུན་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ བསྐུར་འདེབས་མཁན་གྱི་ 
དབང་པོ་བསྣུབས༔ མ༠ཁབྷཾ།བྷྷ།ཿ ཊ།ཀ།ཐྤཝ།ཐའགྱཿ 
༦།རྣོའྤཾ༡ཿཐ་ཐ=ཿབཀ༡3ཉུ38འཐ༧ཱ།།གླ༔ ས་མཱ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གར་དབང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་གླིང་ 
ཡུལ་གནས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྒྱབ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་༔ ཟབ་ 
ཡངས་གསང་སྔགས་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚོས་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་པར་བྱས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 


དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 


༩ 


ཙཾཿ གསང་བདག་དྲེགས་པ་འཇོམ་བྱེད་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་དོན་གསལ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་སྟོན་མི་རུང་པའི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཡོད༔ ཀ༈།།གཡབའ་གེཐལངཁར ::9222 
37བལྟཊགཟྦཿཐཾཿ༡ེཉཐནཐཿཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་ལ་ . 
འདུདཿ གནས་མཆོག་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་དབེན་གནས་སུཿ བདག་ 
འདྲ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ 


55 


དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ རིག་ལྡན་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་༔ གཞན་ 
ཡང་ལས་ཅན་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཡིས༔ ཀུན་གྱིས་མཆལ་ཕུལ་ནས་འདི་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སུ༔ འདོན་ 
པའི་ འང།་ཏད ན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ ལྟ =~ འབྱུང་༔ དེ་ཡི ་སྐྱེ་ག ན ར་ འབྱུང་ཁུང་ག ང་ 
ན་མཆིས༔ འདོན་པའི་དུས་སུ་ས་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་བདག་ཇི་ལྟར་འོང་༔ བར་ཆད་བརྩམས་མཁན་བདུད་ 
རིགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་གྱི་འཕོ་འཆུག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
ལེགས་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ད་ལྟའི་དྲེགས་འཇོམས་གཏུམ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
འདིཿ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་སྨར་ཁམས་ཤར་ངོས་སུ༔ གཉན་ཆེན་གི་ 
ཛའི་བྲག་ལགཏེར་དུསྦས༔ གཏེར་སྲུངདགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་གཉེར་ 
དུ་གཏད༔ཿ འདོན་པའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་གསུམ་འབྱུང་༔ བེ་རོ་ 
འཁནཆེན་ཀླ་དབང་སྐྱེས་མཐའ་ཡི༔ གཏེར་སྟོན་གཉིས་དང་འཕྲད་ 
ན་འགྲོ་དོན་ནི༔ རབ་འབྱུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཤར༔ བོད་ 
ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་མཐའ་དམག་བཟློག༔ ཡང་ན་ནམ་སྟིང་ཡོན་ 
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འདའི་མདུན་ངོས་སུ༔ ཆུ་བོ་དལ་འབབ་གཡོན་ངོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ ཤར་ 
བལྟས་གྲོང་སྟོད་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གླང་ངམ་སྟག་གི་ལོ་པ་ 
སྦྲས་ཚུལ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཀུན་ 
གྱིས་བློ་དང་མི་མཐུན་སྨྱོན་སྦྱོད་ཅན༔ རེང་འགའ་ངེས་འབྱུང་རེས་ 
འགའ་བླན་པོའི་ཚུལ༔ མ་ངེས་སྦྱོད་པས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་འགའ་འབྱིན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
བར་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་ལྡང་༔ འོན་ཀྱང་དམ་སྲིར་བརྫུས་པའི་སེར་སྐྱ་ 
འགསཿ ལ་ལས་གཏེར་མིན་རྫུན་གཏེར་གཡོ་ཁྲམ་དང་༔ འབར་ཤ་ 
མི་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ངོས་ནས་དད་བྱེད་གསོལ་བ་ 
ལྟང་ལྷང་འདེབས༔ རྒྱབ་ནས་མི་དད་གཤེ་བསྐུར་དད་ལོག་བྱེད༔ ལ་ 
ལས་བསྐུར་འདེབས་ལ་ལས་འདུལ་བྱ་བསྒགས༔ ལ་ལས་དུག་དྲང་ 
ལ་ལས་གསོད་ཤོམ་བྱེད༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་པ་ཡི་ལས་བྱེད་དུས༔ | 
དེ་ཚེ་སེམས་ཞུམ་མ་བྱེད་བཟོད་པར་སྒོམས༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུག་ 
ནེར་ཚུག་ང་ལ་ཐོབ༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཡང་ཡང་སྐྱོབས་པར་འགྱུར༔ 
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དོན་བོད་ཁམས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་སྨར་ཡུལ་ལུང་གི་དབེན་ 
གནས་སུ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མ་ལུས་ཚུགས་པར་འགྱུར༔ འདུལ་ 
བྱ་འགྲོ་དོན་འབྲིང་ཤོས་ཙམ་དུ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྣམས་ 
དང་ཆོས་འཕྲོད་ན༔ རང་གཞན་སྐུ་ཚེ་བསྲིངཞེང་མཐའ་དམག་བཟློག༔ 
བར་ཆད་བདུད་དབང་བསྒུར་ཞིང་མ་འཕྲོད་ན༔ བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་ 
སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་༔ ནད་མཚོན་གཡུལ་འཁྲུག་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ 
འཕྲང་གསུམ་དག་ལ་ཅུབ༔ དེ་དུས་ཟབ་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྟགས་མཚན་ 
སྒྲུབ༔ སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་གསང་བདག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བར༔ བར་ཆད་བདུད་དང་འབྱུངཔོས་གླགས་ 
མི་རྙེད༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཉི་ལྟར་གསལ༔ དེ་ཉིད་མི་རྟག་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་དུས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་རོལ་མོའི་སྒར་བཅས་ནས༔ 
ཚེ་འལོས་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི ་དུང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ 
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སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དེ་ཡི་གཟུངས་མ་ནི༔ 
རབ་ནི་འཚོ་རྒྱལ་ཡང་སྤྲལ་ཞིག་དང་འཕྲད༔ དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲེགས་ན༔ ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་༔ འབྲིང་ནི་ཤེལ་དཀར་བཟའ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བུ་མེད་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ འབྲིང་ཤོས་ཤར་ཟླའེ་ངོས་སུ་སྒྲབ་སྡེ་ 
ཚུགས༔ ཕན་ཚུན་བར་ཆད་བདུད་དབང་བསྒུར་སྲིད་ན༔ འདུལ་བྱ་ 
འགྲོ་དོན་རེ་ཞེག་འགོགས་པར་འགྱུར༔ ཡང་ན་ལི་ཟ་དཔལ་སྒྲོན་ 
སྐྱེས་མཐའ་ཡི༔ ཐུད་མེད་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པས་ན༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་འབྲིང་ཐ་འགྲོ་དོན་འབྲིང་ཙམ་འབྱུང་༔ ཁམས་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ 
འགའ་རེ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་གནུབས་སྟོན་ཆ༡ྱམླ་ཡེ་ 
ཤེས་གྱི༔ ཡང་སྤྲལ་ཁ།མིང་ཅན་འབྱུང་ནས་སུ༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་འཚད་སྒྲབ་སྤེལ་བར་བྱེད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དེ་ཡི་སྦྱིན་ 
བདག་ནི༔ རྒྱལ་སྲས་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེས་མཐའ་ཡི༔ གླིང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཧབ 3ིསིང་༔ སྨར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་ ྦ 
ཉལའོ༡མིང་༔ སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ལས་ལྡན་རིག་འཛིན་མིང་༔ ཤར་ 
ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཨེ་ཡི་མིང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟབ་ཆོས་ 
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ཡང་ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླས་ན༔ གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་སྡེ་ 
ཚུགས་ཀྱང་སྲིད༔ ཡོན་མཆོད་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ 
འོན་ཀྱང་བདུད་མོ་སྟག་རེའི་སྤྲལ་པ་ཡི༔ བུད་མེད་ཞེག་དང་རྒྱལ་ 
འགོང་བརྫུས་པ་ཡི༔ དམ་སྲི་སེར་གཟུགས་འགའ་ཡིས་དབང་བསྒུར་ 
ནས༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་བསྒུར་ནས་བར་ཆད་འབྱུང་ཡང་སྲིདཿ ཡང་ན་ 
ཤར་ཟླའི་སྨད་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ༔ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་སྤྲལ་པའི༔ འགྲན་བྲལ་གྲུབ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ 2⁄4 
ཞིག་དང་ནི༔ ཡང་གསང་ཆོས་འདི་འཕྲད་པར་གྱུར་པས་ན༔ འགྲོ་ 
དོན་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་བརྫུས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས༔ དབང་མ་བསྒྱུར་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་འགྱུར༔ 
བུ་དང་༔ དྲེགས་འཇོམས་ཆོས་འདི་འཕྲད་པར་གྱུར་པས་ན༔ ཕན་ 
ཚུན་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་འབྱུང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཀྱང་སྲིད༔ བར་ཆད་བདུད་དབང་བསྒུར་ནས་ 
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ན་དབུས་ཕྱོགས་གསང་བདག་དངོས་སྤྲལ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅན་ 
!°གྱཾཊཐ།སྐྱེས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དེ་ལ་ཡང་གསང་གསང་བདག་ 
ཆོས་འཕྲོད་ན༔ . མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ཀྱུར༔ དེ་ 
ནི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ཆོས་ 
བདག་དམ་པ་ནིཿ ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ནས་ཀྱང་༔ 
ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཚུན་ཆོད་དུ༔ བོད་ཁམས་རྣམས་སུ་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རུ་དམ་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ ཡིད་ལྟུང་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འབའ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་མཚན༔ ཀཿཐོགས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་ 
གཅིག་འབྱུང་༔ སྤྲོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང༔ ཧོར་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་འབྱུང༔ རྗེས་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
མཚན་ཅན་འབྱུངཿ འཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ངག་དབང་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ 
ཚ་ཁོལ་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ལྕགས་མདུད་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུ་རུའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཁམས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པའི་མཚན་ 
ཅན་འབྱུང་༔ སྨར་འགྱོའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གླིང་ 
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གི་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འབའ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང༔ སྨར་ཁམས་སྟོད་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྨར་ 
ཁམས་ཤར་དུ་ཀརྨའི་མཚན་ཅན་འབྱུང༔ སྤྲོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་ 
པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གཉེན་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་མཚན་ 
ཅན་འབྱུང༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་མཚན་ཅན་འབྱུང༔ གཅང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ 
ནམས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་སྐལ་བཟང་མཚན་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་རིང་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཙཱ་རིའི་ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་ཆེན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
ཟམ་བུ་ཡུང་དུ་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཏི་སེའི་ཕྱོགས་ནས་ 
རས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ནག་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་དྲི་མེད་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཀེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་དོན་གྲུབ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ འཛི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ངག་གི་ 


མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དྷརྨའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཤར་རྫ་འི་ 
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དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཕྱོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྟོ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ངག་གི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྒ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འདན་ 
སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རི་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷོ་རྫའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དྷརྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྟོ་རྫའི་སྨད་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ངག་དབང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷོ་ 
ཟླའི་རོང་དུ་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཚ་ཁོལ་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་མིང་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རུ་དམ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཛྷཱ་ནའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཤར་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ངག་དབང་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྨར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་མཚན་ 
ཅན་འབྱུང་༔ རྫ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་མེད་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ འབྲི་ 
ཆུའི་རོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྨར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དཔལ་ཐང་ཏྱོགས་སུ་ཀརྨ་འི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ 
སུ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་དགའི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཟིལ་ 
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ཁྲམ་ཉེ་ཕྱོགས་ཕུན་ཚོགས་མཚན་ཅད་འབྱུང་༔ དྷོ་ཐིའི་ཉེ་ཕྱོགས་ 
ཀརྨ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གེ་འཛོའི་ཉེ་ཕྱོགས་འགྱུར་མེད་མཆོན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ རྫ་རྒྱལ་ཉེ་ཕྱོགས་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ འབྲོང་རའི་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྡོང་རའི་ཉེ་ཕྱོགས་ཉི་མའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ 
ཤར་ཟླའི་ཉེ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྨར་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མིང་༔ ཕུན་ཚོགས་པདྨ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་མིང་༔ 
ཨོ་རྒྱན་མིང་དང་ཆོས་དབྱིངས་རིག་འཛིན་མིང་༔ ཆོས་དབང་མིང་ 
རྒྱན་མིང་༔ གསེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ཨོ་རྒྱན་མིང་༔ འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཀུན་དགའ་མོ་རྒྱན་དང་༔ པདྨ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མིང་༔ 
བློ་བཟང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
གྲུ་རེ་ལ་ཆོས་བདག་རེ༔ སྦྱིན་བདག་རེ་སོགས་ལས་ལྡན་བུ་མོ་རེ༔ 
ཀུན་གྱིས་ང་ལ་དད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད༔ ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་ཡང་དག་ལམ་བཟང་དག་ལ་འཁོད༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་ 
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དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཡང་གསང་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ 
མ་འོངས་ལས་ཉན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཟབ་གཏེར་འདི་རྣམས་ས་ 
སྟེང་དྲངས་བའི་དུས༔ ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུ༔ དམ་ 
སྲི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་བསམ་ 
འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ མདོར་བསྡུས་ཙམ་གཅིག་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ 
རོཿ ལྟོ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་དང་༔ ཚེ་རིང་མིང་ 
དང་ལྷུན་འགྲུབ་མིང་ཅན་དང་༔ ེ"དགེའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བའི་མིང་ 
ཅན་དང་༔ བསོད་ནམས་མིང་དང་ཀླ་ཡི་མིང་ཅན་དང་༔ མགོན་པོ་ 
རྡོ་རྗེའི་མིང་དང་ཆོས་སྐྱོང་མིང་༔ ངག་དབང་མིང་དང་ལྷུན་འགྲུབ་ཨ་ 
ཡི་མིང་༔ [གླཾ༈གཾ'ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་མིང་༔ འབུམ་ 
གྱི་མིང་དང་ཀུན་འགའ་བློ་བཟང་མིང་༔ བསྟན་འཛིན་མིང་དང་སྒྲོན་ 
མའི་མིང་ཅན་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་མིང་དང་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་མིང་༔ 
ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའི་མིང་༔ སྐལ་བཟང་མིང་དང་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མིང་༔ ཤར་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་བཟང་ 
དང་༔ ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་ལྟ་མགོན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཏེར་ 
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གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ གུ་རུ་རོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འདན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་དང་༔ བློ་གྲོས་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་བསོད་ནམས་མིང་༔ ཕུན་ཚོག ར་ ཤཱཀྱ་ལྕུན་ འགྲུབ་ཚེ་རིང་མིང་༔ 
སྨར་དང་རྡོ་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མིང་༔ ཚེ་དབང་མིང་དང་ལྷུན་ 
འགྲུབ་བསོད་ནམས་དང་༔ མགོན་ཕོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ ཚ་ཁོལ་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་དབང་མིང་ཅན་སོགས༔ དམ་ཉམས་ 
བདུད་སྤྲལ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་ལ་ལོག་པར་བལྟ༔ ཟབ་གཏེར་སྨད་ཅིང་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ 
བསྒྲགས༔ བདག་སྤྲལ་རྣམས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་ 
བདུད་སྦྲལ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཞུ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ མ་འོངས་ 
ལྟར་འབྱུང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཞེས་ 
ཞུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་དུས་ངན་སུམ་ 
ཅུ་ཁ་རལ་ཚེ༔ ཧོར་ཁྲིམས་འཇིག་ཅིང་རྒྱ་ཡིས་དབང་བསྒུར་དུས༔ རྒྱ 
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འདྲེ་འགོང་པོས་བོད་ཁམས་དབང་ཡང་སྒྱུར༔ བོད་ཁམས་བསོད་ 
ནམས་མར་མར་འགྲིབ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཡང་འཆོལ་ 
བར་སྤྱོད༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས༔ དེ་ 
དུས་བོད་ཁམས་རྣམས་སུ་འདི་ལྟར་འོང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ 
ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ལ༔ ཞྭ་སེར་ཞྭ་དམར་ཟེར་ནས་ནང་འཁྲུག་རྩོད༔ བོད་ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པས༔ དངོས་སྤྲལ་བོད་ 
ཁམས་དྲིན་ཆེན་པྲད་ངས༔ ལྷ་སྲིན་འདུལ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
བཞེངས༔ བོད་ཁམས་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ སྟིགས་ 
དུས་ལས་ཅན་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མི་རབས་རེ་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོདཿ༔ འོན་ 
ཀྱང་དམ་སྲི་བདུད་སྤྲལ་འགའ་འབྱུང་ནས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ 
ལོག་པར་བལྟས་ནས་ཀྱང་༔ རང་བཟོས་མདོ་སྔགས་དཀྲགས་པའི་ 
ཆོས་བརྩམས་ནས༔ ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད་ཅིང་དད་པར་བྱེད༔ དེ་ . 
ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ན་བུན་ 
བཞིན་དུ་ཡལ༔ ནག་ཕྱོགས་སྲུང་མས་དབང་བསྒུར་བོད་ཁམས་ཀུན༔ 
ནང་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ གང་ཟག་ཆོས་བསྒྲབ་ 
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སྐུ་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱིན༔ དམ་སྲི་བདུད་སྤྲལ་བདུད་ཀྱིས་མགོན་བྱེད་ནས༔ 
དབང་ཐང་ཟ་ཁ་རླུང་རྟ་དར་བར་འགྱུར༔ ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ལེགས་པར་ 
འདྲ་ན་ཡང་༔ ཕྱི་མ་ཐར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ང་སྤྲལ་ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་བྱེད་ལ༔ ཀུན་གྱིས་གཤེ་ཞིང་འདུད་པ་བྱེད་ 
མཁན་ཞུང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ཐན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར༔ ཟོག་པོ་ 
བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེདཿ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ 
བླཟས་མེད་པ་ཡིཿ ཡ་ཚུལ་ཅན་གྱི་བླ་མིའེ་མིང་འདོགས་མང་༔ སྡོམ་པ་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་མེད་པ་ཡི༔ དགེ་སློང་མིང་འདོགས་འབུ་ལྟར་ 
གཡེང་བར་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ཡིཿ བདུད་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔོན་ནི་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཀུན་ཀྱང་ནང་ འཁྲུག་འབྲུག་རྩོད་ 
དར་བར་འགྱུར༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ 
ད་ལྟའི་བོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ གཏེར་གནས་གཉན་ཆེན་ 
གེ་འཛོའི་ཤར་སྟོད་ནས༔ བློ་ཐཐ།མིང་གིས་ཇིང་མདུར་སྣ་དྲངས་ནས༔ 
དམག་གིས་བོད་ཁམས་མ་ཡལུས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཤར་སྨད་ཕྱོགས་ 
ནས་དཟབཉརབ་བཏན་མིང་ཅན་གྱིས༔ རང་ཕུང་གཞན་གནོད་མི་དགེའི་ 
ལས་ལ་སྤྱོད༔ དམག་དང་འཁྲུག་པའི་གཞི་མ་བཏིང་ནས་ཀྱང་༔ བོད་ 
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སུད 


ཁམས་སེམས་ཅ ཅན ་སྡུག ་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོཿ ནོནཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ ནས་ ཆོས་ 
སྐྱོང་མཐྲྭ†མིང་ གིས༔ དབང་བསྒུར་སེམས་ཅན ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ལ་བཀོལ༔ བོད་ཁམས་སུམ་ཆ་དེ་ཡི་མངའ་འོག་འཛུད༔ དུད་འགྲོ་ 
ཉེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བར་བྱེད༔ ནུབ་ངོས་ཕྱོགས་སུ་ནད་ 
ཡམས་མུ་གེ་དང་༔ ལོ་ནད་བཙའ་སད་ཐན་པས་ཡང་ཡང་གདུང་༔ 
བྱང་ངོས་ཕྱོགས་སུ་ཇག་རྐུན་འཚེ་བ་མང་༔ དར་གུད་འབྱུང་ཞིང་འཕོ་ 
འཆུག་ཆེ་བར་འབྱུང་༔ ཤ ར་ལྷོ་མཚམས་སུ་རྩོད་འཁྲུག་ནང་དམེ་དར༔ 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
སུ་དཔོན་ལ་དར་གུད་འབྱུང་༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མཚོན་འཁྲུག་ 
ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ གཏེར་གནས་ཉེ་ཕྱོགས་མཐའ་མིའི་དམག་སྒར་ 
བཅའཿ༔ མི་རིགས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ མང་ འཚོགས་ ནས༔ ཡུལ་ 
ལ་བཟུང་རེས་ཤོར་རེས་ཡང་ཡང་ འབྱུང་ ༔ དབུས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ནས་ 
†ཀི་མིང་ཅན་གྱི གྱིས༔ དབང་ བསྒུར་ བོད་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ལ་ 
བཀོལ༔ ཆབ ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་ བཐཟ།སྐལ ་མིང་གྱིས༔ དབང་བསྒུར་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཉེས་མེད་སྡུག་ལ་བཅོལ༔ སྨར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དོན་གྲ།བྲམིང་ 
ཅན་གྱིས༔ དབང་བསྒུར་ནང་དམེ་ནང་འཁྲུག་ཡང་ཡང་བྱེད༔ ཉག་ 
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རོང་ཕྱོགས་ནས་རརཾམིང་ཅན་དང་༔ བཟོ 
བསྒུར་ནང་འབྲུག་བརྩོན༔ ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ ༈ཐ།ཆོཝམཛད་མིང་༔ 
ཟུང་འབྱུང་འཁྲུག་རྩོད་གཞི་མ་བཏིང་བ་དང་༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ཕྱོགས་མི་བདེའི་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཤར་ཟླའི་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ཡི་མིང་ 
ཅན་གྱིས༔ དབང་བྱེད་མི་དགེ་འཁྲུག་པའི་ལས་ལ་འབད༔ འབྲི་ཆུའི་ 
རྒྱུད་ནས་མགོན་དང་འཐུམ་གྱི་མིང་༔ འཁྲུག་རྩོད་སྣ་འདྲེན་བན་དགྲ་ 
དར་བར་བྱེད༔ སྒ་འདན་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཆཆ་དྲུང་མིང་༔ 
དབང་བསྒྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་ཉེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་༔ ཚ་བའི་རོང་ནས་ 
ཆེཉ༡མིང་ཅན་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་བསྡུབས་ལོག་ཆོས་དར་ 
བར་བྱེད༔ ཟིལ་མོ་སྟོད་དུ་ཐོ། [༈མིང་ཅན་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ 
ཆོས་སྨད་དམ་སྲིའི་འབྱུང་པོ་བྱུང་༔ ཤར་ཟླའི་སྨད་ནས་ཟ།ཞགླུམིང་ 
ཅན་གྱིས༔ ཆོས་མིན་ཆོས་འདྲའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད༔ འབྲི་ཆུའི་ 
རོང་ནས་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྨད་ལོག་ཆོས་དར་ 
བར་བྱེད༔ ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཟློཐཊ།མིང་ཅན་དང་༔ བ”།ཿབཟང་ 
མིང་གིས་སེར་གཟུགས་མང་འབྱུང་ནས༔ གསང་སྔགས་དགྲར་ལྟ་ 
གསར་ཆོས་བསྟན་པ་བཙུགས༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་ཡུལ་ཁམས་ནང་ 
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འཁྲུག་བྱེད _ ཟིལ་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་མི་དད་པའི༔ 
ཉཊ༈རཾཿཚུལ་དང་བླ་མའི་མིང་འདོགས་ཀྱིས༔ ལོག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོ་ 
སྡུག་ལས་བཀོལ༔ ཀཐོག་ཕྱོགས་སུ་སྤུལ་སྐུ་ཟུང་གསུམ་འབྱུང་༔ ནང་ 
མི་འཆམ་ནས་བསྟན་པ་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་འགས༔ དབང་བསྒུར་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཟུང་བའི་ 
ལས་བྱེད་ནས༔ ནང་མི་འཆམས་ནས་དབུས་སུ་རྒྱ་ནག་གིས༔ དབང་ 
བསྒུར་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བར་བྱེད༔ གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་དམ་ 
སྲི་བརྫུས་པ་ཡི༔ དབང་བསྒྱུར་སེར་གཟུགས་ཟུང་གིས་དབང་བསྒྱུར་ 
ནས༔ རྒྱལ་བསྟན་ན།9ཤཱ།ཧྲ། བྱེད་པའི་དབང་གིས་ནི༔ ཡུལ་ལྷ་དང་ 
ནི་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ མི་དགེ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་མང་བཞིན་ 
འབྱུང་༔ རི་ངོམ་ཕྱོགས་སུ་སེར་གཟུགས་ཟུང་གིས་ནི༔ མཐུ་གཏད་ 
པ་ཡི༔ རཾ མིང་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་འབྱུང་ནས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ 
སྨད་འདུལ་བ་ཁྱད་གསོད་མཁན༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲིར་ 
བརྫུས་པ་ནི༔ བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་དམག་ལས་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ ཉེས་ 
མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ནོན༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིས་ 
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དབང་བསྒུར་ནས༔ རྒ་འདྲེ་འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་བོད་ལ་ཞུགས༔ དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་བོད་ཁམས་འབྲུག་རྩོད་དར༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཚོན་ 
ཁར་འཆི་བར་གྱུར༔ གནམ་ལ་སྐར་མ་ཁོད་ཅན་དུད་པ་ཅན༔ ཤར་ 
ཚེ་ནད་དང་འཁྲུག་པ་དར་བར་འགྱུར༔ གཟའ་སྐར་སྟག་མགོ་མེ་འབར་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཐན་པ་འབྱུང་ཞིང་མེ་ཡི་བསྐལ་པ་དར༔ གཟའ་སྐར་ 
གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབས་ཤར་བའི་དུས༔ ནད་ཡམས་འབྱུང་ཞིང་རླུང་ 
ལྟོག་དར་ཞིང་ཆུ་སྒྱོ་རི་བྲག་ཉིལ༔ སྔར་མེད་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ 
མང་དུ་འཆརཿ དེ་བྱས་གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་འབྲུགས༔ 
གཅིག་ཏུ་མར་ལྷུང་ནས༔ སྲིད་པའི་གངས་རི་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བ་དང་༔ 
ཐན་པས་ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
མུ་གེས་གཟིར་བར་བྱེད༔ ལོ་ཉེས་བཙའ་སད་འབུ་སྲིན་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ 
མི་ནད་ནོར་ནད་འགོས་རིམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཞོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉེན་འཁྲུགས་པའི་ཟེར༔ གཉེན་ལྟོག་ནད་ལྡང་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་གསོད༔ ས་སྲིན་འཁྲུགས་པས་གློ་བུར་རྨ་སྐྲང་འབྱུང་༔ ཆུ་སྒྱོ་རི་ 
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རྡིབ་བྲག་ཞིག་ཡུལ་གྲོང་བརླག༔ མེ་ཐན་གྱིས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མང་འཇིག༔ ཐོག་དང་སེར་བ་ས་གཡོ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ མུ་གེ་འཁྲུག་ 
རྩོད་མཐའ་དམག་དབུས་འཕྱུར་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད༔ གཞན་ཡང་དུས་ངན་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ རབ་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ཆས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱུང་ཆ་ལུགས་བྱེད༔ བན་བཅུན་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བསྲང་མཁན་ཉུང་༔ 
མི་རྣམས་ཆས་གོས་སྤྱོད་པ་ལོག་ཆོས་དར་༔ དབང་ལུང་མེད་པས་ 
ལྷ་སྒྲབ་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་༔ བསྒྲབས་རྟགས་མེད་ཅིང་ལྷ་སྲུང་འཁོར་ 
བ་དཀའ༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གུད་པའི་རྟགས༔ ཆས་ 
གོས་ལུས་རྒྱན་འདྲ་མིན་མང་དུ་དར༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ 
སྔ་ལྟས་སུ༔ མི་རེས་མཁས་ཆོས་མང་དུ་བརྩམ་པར་འགྱུར༔ སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཁྲོམ་དུ་གྱེར༔ གཟུངས་སྔགས་དབྱངས་བྱེད་བྷ་ལིང་ཤིང་ལ་ . 
བྱེད༔ ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཉམས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ༔ བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་ 
རྟོགས་ལྡན་ཚུལ་ཅན་འགས༔ དབེན་གནས་དགོན་པ་སྒྲབ་ཁང་ 
སྤངས་ནས་སུ༔ གྲོང་ནག་འགྲིམ་ཞིང་བག་མེད་དཀོར་ལ་སྤྱོད༔ 
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` ་ 
དངས་ཤོར་ས་ 


གདོན་བགེགས་ཐུལ་བར་དཀའཿ བུར་སྦྲང་དཀར་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ 
མངར་བཅུད་ཉམས༔ ས་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཏོག་བུངས་མི་སྐྱེ༔ རྐང་ 
བཞི་ཕྱུགས་ནོར་ཡོད་ཀྱང་ཞོ ཤད་ཆུང་༔ འོ་མ་མར་མེད་ཆུ་འདྲ་ཟས་ 
བཅུད་ཉམས༔ ཕྱུགས་གཡང་ཉམས་པའི་རྟགས་ནོར་འཕེལ་སྟོབས་ 
ཆུང་༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པས་གཟའ་སྐར་དུས་མི་འཕྲོད༔ ཚེ་ལྷ་ 
སྲོག་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་ཉམས་པའི་རྟགས༔ མི་གཞོན་རྣམས་ཀྱང་རྒས་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ཚང་༔ མི་རྣམས་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱིན་འཆི་བ་མང་༔ རི་ 
བཙན་གྱིས་ནི་མི་རྣམས་བརླམ་ནས་འཁྱེར༔ གཟའ་ནད་ཀྱིས་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ཧུར་ཐིམ་འཆི༔ རྒྱལ་འགོང་གདོན་ཞུགས་སྒྱོ་འབོག་རེངས་བར་ 
བྱེད༔ རྫུན་དང་ཁ་ལྕེ་ནང་འབྲུག་གཞི་མ་གཏིང་༔ མི་རྣམས་རང་སྲོག་ 
རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཤི་བའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲེ་རུ་སྡང་༔ 
བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་གསོན་འདྲེར་འགྱུར་བར་གྱུར༔ ཐེའུ་རང་དམ་སྲིས་ 
བ རྫུས་པའི་ཇོ་བརྫུ་མང་༔ མི་སྨྱོན་དང་ནི་ཁྱི་སྨྱོན་མང་དུ་འབྱུང་༔ རླུང་ 
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ནག་འཚུབས་མས་ཁང་ཁྱིམ་ནགས་ཚལ་རྡོག༔ ཆུ་སྒྱོ་གྲུ་གཟིངས་ 
ཟམ་འགྱེལ་མི་མང་འཆི༔ མེ་ཐན་མཆེད་པས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
བསྲེགས༔ ས་གཡོ་འབྱུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་བརླག༔ ཤཱ་འུད་ 
རྦབ་ཀྱིས་གྲངས་མིང་བཅོམ་པར་བྱེད༔ ས་བདག་འཁྲུགས་པས་རི་ 
བོ་དགུན་ཡང་ཉིལ༔ ཀླ་རྣམས་འཁྲུགས་པས་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབེབས༔ 
ཡུལ་ལྷ་འབྲུགས་པས་རླུང་ནག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རི་ཀླང་རྣམས་སུ་ཆར་པ་ 
བཀག་པར་བྱེད༔ འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚད་པས་གདུང་ནས་གུམ༔ ཡུལ་ 
ལྟ་ཉམས་པས་ཡུལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཆོར༔ ས་མདོག་སྐྱ་ཞིང་ཐལ་ 
བའི་ན་བུན་འཁྲིགས༔ བྱང་གཡག་རོང་བབ་སྟག་གཟིག་བྱང་དུ་བསྒྲོད༔ 
རི་བྱ་ཀླང་བབ་ཀླང་བྱ་རི་ལ་བགྲོད༔ སྔར་མེད་བྱ་གཅན་རི་དྭགས་ 
མང་དུ་འབྱུང་༔ མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཕྱིར་བུད་རྟགས༔ 
ལུས་ཆས་གོས་རྒྱན་སྔར་མེད་གསར་དུ་དར༔ ,དམ་སྲིར་བརྫུས་པའི་ 
དུད་པ་ཁ་ཡིས་འཇིབས༔ དུད་པ་གར་ཕོག་ལྷ་སྲུང་ཉམས་པར་བྱེད༔ 
འཆི་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་འགོག་པར་བྱེད༔ དམ་སྲི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་དུཿཁ་མྱོང་༔ ས་བདག་ས་སྲིན་དབལ་ཟེར་དུག་རླངས་ 
ངད༔ ནད་བདག་སེམས་ཅན་ཤར་ཞུགས་དུག་ནད་ཀྱིས༔ ཁ་རུ་སོང་ 
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ཀྱང་༔ ཟས་ངན་དུག་སྦྱོར་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་དྲངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ 
ཆེར་སྦྱོར་དུག་དག་གིས་འཆི༔ མུ་སྟེགས་མཚོན་ཁར་མི་རྣམས་ཧུར་ 
ཐུམ་འཆི༔ འཆི་ཚད་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་གྲི་རུ་འཆི༔ མི་མ་ཡིན་དང་ཡུལ་ 
འདྲེ་རི་བཙན་གྱིས༔ ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཅོ་སྒྲ་ཀུ་སྒྲ་བསྒྲོག༔ དེ་དང་ 
གང་འཕྲད་སྐྱེ་འགྲོ་ཧུར་ཐུམ་འཆི༔ འཆི་ཚད་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཚེ་སྲོག་བསྡུད༔ མཐར་ནི་ 
ཐར་མེད་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ༔ མུ་སྟེགས་ལྷ་སྒྲབ་སྔགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས༔ མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་རྫས་སྦྱར་བསྒྲབས་བྱས་ནས༔ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་ཆོས་བྱེད་དགྲོང་པ་དང་༔ ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུ་ཡིས་གསོད༔ མཐར་ནི་མཐུ་བསྒྲབས་བྱེད་མཁན་སྔགས་ 
པ་དེ༔ ཐར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་༔ ཛི་སྲིད་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་ཐར་བར་དཀའཿ དམ་སྲིར་བ རྫུས་པའི་བླ་གཟུགས་ཚུལ་ 
བཟུང་འགསཿ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་སྨད་ཅིག་ཐན་དུ་བལྟ༔ གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྨད༔ བདག་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ 
ལ་སྡང་བར་བྱེད༔ དམ་སྲིའི་མགོན་བྱེད་དེ་རྣམས་དབང་ཐང་དར༔ 
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ལོག་ངན་སོང་ལྟུང་༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་འགས༔ 
སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་བཅོལ་ 
ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར༔ རྒྱུ་ནོར་གང་ཡོད་དབང་མེད་འཕྲོག་བཅོམ་ 
བྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ལྟོགས་གྲིར་འཁྱག་གྲིར་གུམ་པར་འགྱུར༔ དོན་མེད་ 
ལས་སྒྲབ་མཐའ་རུ་དཔོན་པོ་དེ༔ དམྱལ་བ་མནར་མེད་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར༔ ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ཁུར༔ རྒྱལ་འགོང་ 
བརྫུས་པའི་སེར་གཟུགས་འགའ་རེ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
དཀྲུགས་མཁས་ཆོས་མང་བརྩམས་ནས༔ ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་དད་ཅིང་ 
འདོན་སྒྲབ་བྱེད༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་ཐོན་པར་ 
དཀའཿ རང་གཞན་དོན་མེད་ལམ་ལོག་ཞུགས་པར་འགྱུར༔ ཟབ་ 
གཏེར་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འགོགས་མཁན་ནི༔ /དམ་སྲིར་བརྫུས་པའི་ 
སེར་གཟུགས་དེ་ཡིས་བྱེད༔ ཡ་ཚུལ་ཅན་གྱི་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་འགས༔ 
བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་ཡིན་ཟེར་དོན་ 
དུ་དཀོར་བསྡུད་མཁན༔ ཟང་ཟིང་རྒྱུ་དང་རྟ་ནོར་གང་བཟང་བསྡུ༔ ཁ་ 
ཟས་དུད་འགྲོ་བསྔོས་ཤ་ཆང་ལ་བྱེད༔ བསླབ་གསུམ་བསྲང་སྡོམ་ 


77 


དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 


ོཡང་མོད་པ་ཐོཿ བསྟན་དོན་མདོ་བྗོ་ཚོར་གཅིག་མོད་པ་ཡོ༔ བླ 
མའི་ཚུལ་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དགེ་བཤེས་ཚུལ་བཟུང་ཕྱི་ 
རུ་ངུར་སྒྲིག་གྱོན༔ བསླབ་སྡོམ་མི་བསྲུང་ནག་ཆང་སྲེད་པ་ཆེ༔ ལས་ 
སུ་ཚོང་བྱེད་སེམས་ཅན་གསོད་དཔོན་བྱེད༔ མནའ་སྡིག་ཁྲེལ་མེད་ 
མི་གེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད༔ མིང་ནི་དགེ་བཤེས་དོན་དུ་སྡིག་བསགས་ 
མཁནཿ༔ དེ་འདྲ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་བཟུང་མང་དུ་དར༔ སྔོན་གྱི་གླབ་ 
ཐོབ་བླ་མ་གོང་མ་ཡི༔ ཕྱག་ལེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ལ་འདོན་འགྲིགས་ 
སོགས༔ གསར་བུ་འགའ་ཡིས་བཅོས་ནས་རང་བཟོ་བྱེད༔ དེ་ཡིས་ 
ྐནགྱི་ལྷ་སྲུང་འབྲུགས་པ་དང་༔ འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་རྟགས་ 
ཡལ་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་མི་རུང་སྤྱོད་ངན་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ནམ་ 
མཁའ་ཁྲག་མདོག་བར་སྣང་ན་བུན་འཁྲིགས༔ ཐོག་སེར་རྒོད་ཅིང་ 
ཐན་པས་ལོ་ཐོག་བསྲེགས༔ ནོར་ཁྱུགས་གོད་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོ་མུ་གེས་ 
གཟིར༔ དབྱར་ལ་དགུན་འགྱུར་ཐོག་དང་སེར་བ་རྒོད༔ གངས་ཐན་ 
འབབ་པས་མི་ནོར་འཁྱགས་གྲིར་འཆི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པས་ནད་ 
ཡམས་སྣ་དགུ་དར༔ སྨན་པས་བཅོས་མེད་གཉན་ལྷོག་གཟའ་ནད་ 
དརཿ རྨ་སྲིན་འབྲུམ་བུ་མཛེ་ནད་མིད་གཅུས་དང་༔ བཅོས་མེད་འཆི་ 
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ཟདཿ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རབས་ཆད་རྒྱལ་ས་སྟོང་༔ སྔར་གྱི་ཕྱུགས་ 
པོ་ཀུན་ཀྱང་དབུལ་པོར་འགྲོ༔ ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ལོ་རེ་སོང་བཞིན་ 
ངནཿ ཁ་ཟས་མི་རྙེད་ས་མཐའ་འཁྱམས་ཡང་སྲིད༔ རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱང་སྡོམ་སྲུང་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་འཆོལ་ 
ནང་མཐུ་བརྩོནཿ མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ནང་འཁྲུག་ནང་དམེ་བརྩོན༔ 
དགོན་སྡེ་སྒྲབ་སྡེ་ནང་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད༔ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་ཐོགས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལྷ་ཆོས་བཤད་པ་མི་ནག་མཁས་པར་ 
གྱུར༔ ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཉ་མས་གླེང་བར་བྱེད༔ དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་ 
འཐབ་ར་བྱེད་པ་དང་༔ དགོན་གསེབ་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་བཤའ་ 
ར་བྱེད༔ དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ཇག་རྐུན་འདུག་མལ་བྱེད༔ དགོན་ . 
ཁང་བུ་ཆུང་ངུ་སྐད་འབྱིན་པར་འགྱུརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིགས་ 
ནས་མཐའ་ལ་དོརཿ གོས་ཟུར་བཞི་བསྒུར་ཁྲབ་རྨོག་གོ་ཆ་བསགས༔ 
དགེ་སློང་བནྫེ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ཆས་བྱེད༔ དམ་ཆོས་ཉན་དང་འཆད་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད༔ བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ན་བུན་བཞིེན་དུ་ཡལ་༔ ངན་ 
སྤྱོད་མི་རུང་ཡང་ཡང་དར་བར་འགྱུར༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐེའུ་རང་ལྟ་མིན་ 
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བརྫུས་པ་ཡི༔ བླ་མ་དང་ནི་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཅན་དང་༔ ཞིག་པོ་ཞིག་ 
མོ་ཇོ་བརྫུ་མང་དུ་དར༔ ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་༔ 
མཐུ་གཏད་མནན་པ་ཕུད་ཟེར་ཡུལ་ཁམས་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་འཁྲུག་ 
པའི་གཞི་མ་བཏིང་བར་བྱེད༔ ཆེ་བཙུན་ནང་འཁྲུག་མཐུ་དུག་དག་ 
ལ་འབདཿ ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆད་ནས༔ ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ བཟང་སྐྱོད་བོར་ནས་ངན་སྤྱོད་ལས་ 
ལ་བརྩོན༔ སློབ་དཔོན་བས་ཀྱང་སློབ་བུར་དབང་ཆེ་འགྱུར༔ ཕང་ 
ཟེར་ཁ་ལ་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ཅིང་༔ རྗེ་བས་འབངས་རྣམས་དབང་ཆེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལོ་རེ་སོང་བཞིན་དུས་ངན་སྦྱོད་པ་དར༔ མུག་གེ་ 
ནད་ཡམས་འབྲུག་རྩོད་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྐལ་པ་ 
ནུབ་པར་འགྱུར༔ དུས་ངན་དབང་ཡིན་སུས་ཀྱང་བསྒུར་བར་དཀའ༔ 
དུས་ངན་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ནས་ནུབ༔ མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་དར་བར་འགྱུར༔ 
མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ལན་གཅིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་མར་ 
མེ་རྒས་ཁའི་འོད་ལྟར་གསལ༔ གཞན་ཡང་དམག་དང་འཁྲུག་རྩོད་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་འཕོ་འཆུག་མང་བར་འབྱུང་༔ 
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སུ་ན ང་ འཁྲུག་ན ང་ད སེ་ འབྱུང་༔ ཧོར་ཕྱོག ར་ཟི་ ལིང་ཕྱོག ས་སུ་ཁྲ ག་ 
མཚོ་འཁྱིལ༔ མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དུག་གིས་གསོད་རེས་བྱེད༔ རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་དུ་ས་འགུལ་འཕོ་འཇུག་འབྱུང་༔ རྒྱལ་མོ་ནང་དུ་ནང་འཁྲུག་རྒྱན 
མི་ཆད༔ ལྕགས་མདུད་ཕྱོགས་སུ་ནང་འཁྲུག་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་༔ ཧོར་ 
ནང་དམེ་དརཿ གླིང་ཡུལ 'ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡ མས་མུ་གེ་དང་༔ དར་རྒུད་ 
འོ་འཆུག་མི་འདོད་ཡང་ཡ ང་འབྱུང་༔ ཤར་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ 
འཁྲུག་དར་བར་འགྱུར༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་ཡི་དམག་སྒར་འབྱུང་༔ 
ལྟོ་རོང་རྫོང་ཕྱོགས་དཔོན་ནི་ཟུང་འབྱུང་ནས༔ ནང་མི་འཆམས་ནས་ 
དམེ་འཁྲུག་ལས་ལ་འབད༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ 
ནོན༔ ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྡུང་༔ ལྟོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཡིས་དམག་སྒར་འདེབས༔ ཉག་སྟོད་ 
གུད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ མི་ཉག་ཕྱོགས་སུ་དུག་གིས་གསོད་རེས་བྱེད༔ 
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དྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནང་དམེ་ཕུང་གཤིང་འབྱུང་༔ སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ཉེས་ 
རླུ་ན་ཡི་དམག་སྒར་བཅའ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་བན་བོན་ནང་ 
འཁྲུག་བྱེད༔ ཚ་བ་རོང་དུ་དམག་འཁྲུག་ནང་དམེ་བརྩོན༔ ཧོར་གྱི་ 
སྨད་དུ་ནང་འཐབ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དར་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་རིམས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རྗེད་རོང་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་བན་དགྲ་དར༔ དམ་ 
སྲིའི་བརླམ་པའི་སེར་གཟུགས་ཟུང་གསུམ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་བསྣུབས་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་སྡང་༔ སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
དམག་འཁྲུག་ཡང་ཡང་བྱེད༔ ལྷ་སའི་སྟོད་དུ་སྟོད་ཧོར་ཐག་ལྟར་བྲན༔ 
སྒ་འདན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་འགྲོར་སྡུག་བསྔལགཟིར༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
གྲ་སོ་སོ་མཐའ་དག་གི༔ སྡེ་དཔོན་འཁྲུག་ཅིང་ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་བྱེད༔ 
དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ལས་བྱེད་བདེ་སྐབས་མེད༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བར་ཆུད༔ ཟས་སུ་ཤ་ཟ་སྐོམ་དུ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ཉེས་ 
མེད་དུད་འགྲོ་དཔག་མེད་གསོད་ཅིང་ཟ༔ མ་འོངས་ཐ་མ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཞུ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱེ་མ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱི་རབས་དུས་ངན་ 
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མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གསུངས་བར་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུས་བཀ འ་སུལ་པ ཇེ དུས་ངན་མ བྲ འ་ཡིན་དེ་དག་བ ཟློག་པ ར་དཀ འ༔ 
འོན་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་མཁན་ཤུང་༔ བསྒྲབ་མཁན་ 
ཡོད་ན་ལོ་གངས་ཆ་ཤས་རེ༔ ཅུང་ཟད་ཕན་འགྱུར་ཡུན་དུ་ཕན་པར་ 
དཀའཿ དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ ང་ཡིས་བཞེངས་ 
པའི་བོད་ཁམས་ས་གནད་རྣམས༔ བཅོས་པའི་གཙུག་ལག་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་གསོ་བྱེད༔ གང་ཟག་བཟང་པོས་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ 
ས་མདོ་གང་ཆེར་རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྐུ༔ ལེགས་པར་ནང་གཞུག་ 
ཅན་བཞེངས་རབ་གནས་བྱེད༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་བསང་བརྔན་ 
རི་ཁྲུས་དང་༔ ཡུལ་ལྟའི་རྟེན་མཁར་བརྩིགས་ཤིང་བུམ་གཏེར་སྦ༔ 
བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་དྲག་ཁྲོས་གྲོ་ལོད་དང་༔ གསར་རྙིང་ཡི་དམ་སྒོ་ 
ནས་གཏོར་བཟློག་འབད༔ མ་མགོན་གསོལ་ཁ་དམག་བཟློག་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ༔ ས་གཡོའི་བཟློག་ཐབས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ 
དང་༔ འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་འབར་མ་བརྫོངས༔ ལས་བཞིའི་ 


སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་ཡང་ཡང་བྱ༔ རྡོ་སྤངས་བྲག་ལ་རིགས་གསུམ་ 


83 


དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ས་མདོ་གང་གཉན་མཐའ་དམག་མནན་པ་དང་༔ རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་ 
མནན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ༔ དེ་སྟེང་སཱ་འབྱུང་བཞིའི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན༔ 
རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྐུ་འདྲ་ཉི་འགྲུབ་བཞེངས༔ ཚད་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ 
རབ་གནས་ལྡན་པས་མནན༔ ཡར་ངོའི་དུས་སུ་བསང་བརྔན་ཅི་འགྲུབ་ 
བྱ༔ མར་ངོའི་དུས་སུ་གཏོར་བཟློག་མནན་བསྲེགས་བྱ༔ ཁུད་པར་ 
དུས་ཆེན་ཚེས་བྱད་ནམ་འོངས་དུས༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སིདྡི་ 
འུར་འདོན་བྱ༔ བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་ཆེ་ཆུང་ཅི་འགྲུབ་འདོན༔ ལམ་ 
འཕྲང་བཅོས་ཤིང་དགེ་བ་ཅི་ནུས་འབད༔ རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་གྱུར་ན༔ ལོ་གྲངས་ཆ་ཤས་མཐའ་དམག་ངེས་པར་བཟློག༔ སྐྱ 
འགྲོ་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དོན་ 
གསལ་མེ་ལོང་འདི༔ཿ མ་འོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཕྱིར་དུ༔ ཡི་ 
གེར་ཐོབ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ གཏེར་བདག་སྲུང་མ་དག་ལ་ 
གཉེར་དུ་བཅོལ༔ སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ལུང་བསྟན་མེ་ལོང་འདི༔ སྣོད་ 
ལྡན་སློབ་མ་རེ་ལ་མ་གསང་གཏོད༔ སྣོད་མིན་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ 
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རི ོཛྫི 
སྔགས་ཁྱད་གསོད་མཁན་ལ་མ་སྟོན་ཅིག༔ ཚ།།ཐྭའོ་༈ཧཾ། 
ལྟཾཾ༈ཾྒཀ°ཁ༈ཿ°ཏྟོནཿྷ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་མཐའི་ལྟོ་གཏེར་ 
སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཏེར་བརྫུ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི༔ འཇིགས་ 
མེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ་གྱིས༔ མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ 
སར་གཉན་ཆེན་གེ་འཛོའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཕྱིས་རྒྱ་རོང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཕུག་ཏུ་ཤོག་སེར་ལས་རང་གིས་བཤུས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ 
ལཾཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


༼ང༽ 


ཚཾཿདཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་མཐའ་ལས༔ དམག་ 
བཟློག་ལེའུ་དང་པོ་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་ 
དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ | 
བཞུགས་སོ༔ཿ 
ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
༤ཆཾ༈ཤ†ཟ།ཝཿ ཏཾ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ 
ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་ཡང་སྟེར་བའི༔ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཆུ་ཟླའི་ངང་ཚུལ་ 
བསྒང་བར་མི་ལང་ཡང་༔ ཡོངས་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་ནམ་མཁའི་འོད་དཀར་ 
བཞིན༔ ཀུན་གྱི་རྩ ་ལག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གནམ་ལོ་ཤུགས་ལྡན་ 
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མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར༔ འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་རྒྱས་པའི་དུས༔ བློ 
དམན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚོས༔ གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་ལུས་ཕུད་ 
བདེ་སྟོང་གིས༔ ཡང་ཡང་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ལན་མང་བསྒྲབས༔ 
གནུབས་རིགས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་༔ དཀྱིར་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསང་དབང་སྩལ་བའི་ཚེ༔ མ་འོངས་དུས་ངན་སུམ་ 
ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ བོད་ཁམས་དོན་བྱེད་མཐའ་དམག་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
སྤྲལ་པ་རིགས་གསུམ་ཁམས་ཕྱོགས་འགྱེད་པའི་དུས༔ བདག་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ རིམ་བཞིན་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་དགོས་ 
ལུང་བསྟན༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་དུས༔ མི་ 
མཐུན་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དངཿ སྟོད་ཧོར་ལ་སོགས་བདུད་ 
དམག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
བྱེད༔ ཞེས་གསུང་ལུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་དང་༔ ཡང་གསང་ 
ཞི་དྲག་སྐོར་རྣམས་བསྩལ་བའི་དུས༔ མ་འོངས་མཐའ་དམག་བཟློག་ 
པའི་མན་ངག་དང་༔ ལས་ཚོགས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོད་མེད་ཡང་ཡང་ཞུས༔ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱིད་ནས༔ རིམ་པར་གནང་ནས་ 
ཤོག་སེར་ངོས་སུ་བཀོད༔ དེ་དུས་རིག་ལྡན་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོས༔ སྐྱབས་ 
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དུས་ཚོད་དེརཿ མཐའ་དམག་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་བསྒྲབས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཡང་དག་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་ 
ཟབ་གཏེར་འབྱིན་པའི་དུས་དེ་ལཿ ཟཐགཏེརགལོཿའགྲོ་དོན་རྫོགས་ 
ནས་གཤེགསཿ ༈ཧཟཉགཞེརྒ་གྲལཁ་འདི་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་༔ 
ཐཀོ།།གྲཱཿགརྟེའ་གཟཝའདི་ལ་བར་ ད་འབེབས༔ 75ཌླ་ཾ༧ོ2བུ 
བདུན་གྱིས་འགྲོ་དོན་འགོགས༔ † བཟཧྲ་ཧ།ཟཾ།མཐའ་ལ་དོརཿ༔ 
༈།ཅོགཉགོ།ཧོཧཿིམིང་འབྱུང་༔ ཁ༅ཚ།52.9ཚཉ༈མིང་ཅན་གསུམ༔ 
༈རྭཿྩྱགོལ།རྒ °འབྱུང་༔ ཙལཧྱག°པོ༩ ཆེན་ཞེས་འབྱུང་༔ 
ཁཿཀྱཧཱོགཿཁྭརྟཾ། མའི་ཚུལ་ཟུང་འབྱུང་༔ ཆོ ༈བརམཱ།2ཟཾ།།འབྱུང་༔ 
གཏེར་གནས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཏཐ།2བཾ7[འབྱུང་༔ ཛཾགྲོཿགཱ།ཚ། 
ྒ དབང་ལུས་སྨེ་བ་རྟགས་མཚན་ཟུར་དུ་རརཿ དེ་ནས་ས་རྟགས་རིམ་ 
པ་ཅུང་ཙམ་ནི༔ དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་མེ་ལྟའི་དགྲ་རུ་སྡང་༔ ལྷ་སའི་ 
ཇོ་བོའི་གསེར་འཕྲུ་རླུང་གིས་བསྐྱེད༔ ཇོ་བོར་ཆས་བརྒྱན་བདུད་སྤྲལ་ 
ཤར་མའི་དྲངས༔ སྤྱན་གཟིགས་ཐད་དུ་མཚོ་ཆུང་ཆུ་བོ་རྡོལ༔ ཁམས་ 
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ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་བརྫུ་ཟུང་གསུམ་དང་༔ འགོང་པོས་བརླམ་པའི་ 
བཅུན་ཆས་བྱཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་ས་གཡོ་མེ་ཡིས་ 
བརླག༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་རི་བོ་དགུན་ཡ ང་ཉིལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གསོན་འདྲེ་མང་དུ་འབྱུང་༔ རྨཡི ་ཡུལ་དུ་ཧོར་སོགས་སིལ་བུར་འཐོར་༔ 
གེ་ཆེ་བར་འབྱུངཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྟག་གཟིག་དོམ་གསུམ་འབྱུང་༔ 
སྤུ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྲི་ཐབས་འཆི༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ངན་ 
འགྲོའི་གཏེར་གཅིག་འབྱེད༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཤི་བའི་མི་རོ་ལོང་༔ 
མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་ཡི་མི་གཅིག་གིས༔ ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་ཁྱུ་ 
གཅིག་མར་ལ་ལྟུང་༔ བྱ་གཉེན་ལོ་གསུམ་སྒྱོ་འབོག་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
རུ་བཞི་བོད་འདི་ནག་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ དམར་པོ་རི་ལྡོངས་སྔོན་ 
ལས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་རྒྱལ་པོའེ་མིང་ཅན་གསུམ༔ 
གསོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁང་བུར་ཚུད་པ་འདྲ༔ མཁར་ཆུའི་ཞོལ་དུ་ 
མཁར་རྫོང་གསར་པ་བརྩེགས༔ ཤང་གི་བྲག་ལ་གཏེར་གཅིག་རང་ 
ཁར་རྡོལ༔ ཁྱུང་པོའི་གྲོང་དུ་ཐོག་གིས་སྡེ་འགའ་བཅོམ༔ དབུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲུག་པ་ཆེ་བར་འབྱུང་༔ བྲ་བ་འབུ་སྲིན་ཆར་འབེབས་ 
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གཙང་པོ་ཞག་པོ་བདུན་ལ་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་༔ བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ 
ནག་པོ་བྱང་དུ་འགྱེལ༔ ཙཱ་རིའི་མི་ལྤགས་ཐང་ལ་སོ་ནམས་བྱེད༔ ཁམས་ 
ཀྱི་མདོ་ཁམས་མཆོད་རྟེན་སུལ་བུར་འཐོར༔ ཆོས་སྲིད་འཛིན་པ་བཞི་ 
ཡི་གདུང་རབས་ཆད༔ ལྷ་ས་བོན་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་༔ 
དེ་ལྟར་དུས་རྟགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་ 
སྔ་ལྟས་སོ༔ འདི་རྣམས་དུས་གཅིག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་གྱུར་ན༔ ཤིན་ 
ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བྲོས༔ གསུམ་བསྐོས་ཆ་གཉིས་ 
ཅམ་བྱུང་བཟློག་ན་ཐུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
འཛོམ་ན༔ སྤྲོས་བཅས་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དམག་བཟློག་འབུང་༔ 
འབྲིང་དང་ཐ་ཤོས་ཙམ་དུ་སོང་གྱུར་ན༔ སྤྲོས་མེད་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ 
དག་ལ་འབུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་སྲིད་ན༔ རང་ 
དོན་མི་དགོས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ༔ འདི་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
འཛིན་ཁས་ལེན་པའིཿ དཀོར་སྡུད་ཕྱགས་མ་ར་ཁྱུ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབས༔ སྟོན་པའི་ 
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ལྟར་སྲུང་སྡོམ་མེད་པའི་དཀོར་ཟན་མཁས༔ སྔགས་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
མི་ཤེས་སེར་ཆས་ཅནཿ ང་མིན་ང་འདས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤེགས༔ 
ཆོས་མིན་ཆོས་འདས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས༔ ད་ལྟ་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་དུས་འདི་རུ༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་ 
བྱོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བརྡལ༔ ལྡི་བའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ནོན་བཞག༔ འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་དུས་འདེར༔ པང་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲ༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ 
པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀུན་ཞུལ༔ ཉི་ཟླ་འདྲ་བའི་པང་ཆེན་མང་པོ་དྲངས༔ 
པཌ་ཆེན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི༔ མཁའ་འགོའི་ 
གསང་མཛོད་གཏེར་རྒྱའི་མཛོད་བཀྲོལ་ནས༔ མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས༔ ཞུ་བའི་རྟེན་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་དང་༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ 
རེ་དང་གོས་ཡུག་རེ༔ ལྡོངས་འདིར་སྲིད་ཚད་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་ 
ནས༔ཿ བོད་དུ་མདོ་སྔགས་བསྒུར་བར་ཞུ་བ་ཕུལ༔ བློ་དམན་རྣམས་ 
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ལ་ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་ཆོས༔ དབང་པོ་རབ་ལ་གསང་སྔགས་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས༔ མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བོད་ལ་བསྒུར་ནས་སུ༔ བམས་ 
ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དེ་ནུས་ཐུགས་སྲས་ཉེ་བའི་ 
བུ་བརྒྱད་དང་༔. གྲུབ་ རྟགས་ཐོན་པ་བརྒྱ་དང་རྩ ་བརྒྱད སོགས༔ ཆོས་ 
ལ་མོས་པའི་ ཀླན་ང ་པོ་ཡང་དག་དང་༔ གསང་སྔགས་ཁྱག་རྒྱ་རིག་ ལྡན་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཆོས་ཀྱི་ཁ་ བ་འཛིན་ བུད་མེད་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ ཀུན་གྱིས་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་ ར་བསྐོར༔ རང་རང་ ཐོག་ མཐའི་སྐྱེ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཞུས༔ དེ་དུས་སློབ་དཔོན་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡིས༔ 
མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ རང་རང་ལྷ་སྐལ་ 
མེ་ཏོག་གང་བབ་པའིཿ སྒྲབ་པ་ཆེ་ཆུང་མན་ངག་ལས་ ཚོགས་བཅསཿ 
དབང་ བསྒུར་༔ ལུང་ནོད་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བསྟེན སྒུབ་ 
བཀྱིས་ ནས་སོ་སོར་ གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ས ་རྟགས་དུས་ཚོད་འདི་ 
ཤར་དུས༔ ཡུལ་ལུང་ རིགས ་རུས་ལུས་ཀྱི་ རྟགས་མཚན་དང་༔ ཆོས་ 
བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་གནོད་ལས་བྱེད་རྣམས༔ རིམ་པར་ལུང་བསྟན་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་དེ་ལ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་བདག་དང་ཌཀྐི་ཡིས༔ 
དངོས་ཉམས་ལུང་བསྟན་ཆོ་གའི་ལས་འགྲིགས་བསྟན༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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བཞིན་འབྲང་༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ལ་སྦྲང་བཞིན་འདུ༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་དཔུང་དེ་ཡིས་བཟློག༔ མ་འོངས་རྟོག་གེ་བློ་ཆུང་ 
འགའ་ཞེག་གིས༔ བདག་གི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་ཡུང་བརྒྱུད་མེད་ཟེར༔ 
འདི་ནས་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ཙ་ན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ 
འཆོལ་བར་སྤྱོད༔ པཌྱཾ་ཏ་ཡིན་གྲངས་མེད་གསེར་ལ་རློམ༔ བོད་ཀྱི་ 
སྭོ་སྐྱེ་ལོ་ཙྭའེ་མིང་ཅན་མང་༔ ཆེ་འདོད་འགྲན་ནས་རྒྱ་གར་ཐག་ལྟར་ 
བྲན༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཕྲ་མན་ལོག་མཐུ་དང་༔ ད་ལྟའི་ཆོས་ 
ལ་འཕྲི་བསྣོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ གསེར་ཞོ་རེ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ནས་ 
བསྒུར༔ བོད་རྣམས་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས་དེ་ལ་འདུད༔ བསྒྲབས་ 
ཀྱང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་མི་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཡིན་རློམ་འགས༔ གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་བྱེད་ནས་རང་ཁ་འཛིན༔ ཆོས་ 
བརྒྱུད་ང་བཟང་ཟེར་ནས་ཚོང་དུས་འགྲིམ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་དམ་སེལ་ 
སིལ་བུར་འཐོརཿ དེ་འདྲས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ ཤཀ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཞེས་གོས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་འཛིན༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
བསྟན་པ་དེ་དུས་ཡིན༔ སྟོན་པའི་བསྟན་ཞབས་པད་འབྱུང་ཆོས་ཀྱིས་ 
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གཏེར་སྤྱོད་གཏེར་སྟོན་བ རྒྱ་ཙམ་རྫོགས༔ མ་འོངས་འབྱོན་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་གྲངས་མི་ལོངས༔ ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་རང་རང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་༔ 
ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ལྔ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འདུལ་ 
བའི་གཉེན་པོར་བྱོན༔ ཀུན་གྱིས་གཅིག་དྲིལ་དུས་རིམ་ལ་འབད་ན༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་འདྲ༔ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་གང་ 
ཟག་མི་བཞི་ཡིས༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་འབུངཿ 
ཁ༠ཧཾཧཾགཊཝ་རྡོ རྗེའི་མིང་ཅན་དང་༔ འབྲི་རོང་ཕྱོགས་ནས་རིག་འཛིན་ 
མིང་ཅན་དག་༔ ཐོཐཾཧཾཉོགརྡོ་རྗེས་མིང་ཅན་དང་༔ ཁཿཏྱཾཧྱོག ཊལོཾ། 
པོས་མིང་ཅན་དང་༔ །གམ་ཁིཚྱོགྒརྡོ་རྡེའི་མིང་ཅན་དང་༔ 
༈ཐཾཁིཧྱོགཿནིཏཿཐོཿཉཐ་ཊཐམ།།‡ དེ་ལྔ་ཡིས་ནི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
རྣམས་འདོན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསྲུང་རིམ་དང་༔ མཐའ་ 
དམག་བཟློག་པའི་མནན་གཏད་ཚད་ལྡན་བྱེད༔ དེ་ཡིས་རིམ་གཅིག་ 
བོད་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཤ ར་བའི་ཚེ༔ 
གནམ་དང་ས་ཡི་ནང་ནས་མ་གཏོགས་པར༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ནས་མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དང་སེམས་ 
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ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ༔ མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བའི་དུས༔ 
ཅི་བྱ་རྟོལ་མེད་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ལྷོ་རྫའི་ཕྱོགས་ནས་ནམ་སྟིང་ 
སྤྲལ་པ་ཡི བྷ གནས་ཆེན་རྣམས་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ ཁྱད་ 
པར་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུ རཾ རྡོ་ཕུར་གང་ཁུག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་ 
གྲི་དང་༔ ཡང་གསང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་མདོས་ཆེན་དང་༔ ཡི་དམ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་བྱ༔ མཐའ་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་ 
གནད་སྙིན་སྒྲབས༔ མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཕེན༔ 
སྤྲོས་མེད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དམག་བཟློག་བྱ༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རིམ་ 
བཞིན་མཐའ་དམག་བཟློག༔ སླར་ཡང་བོད་ཁམས་བསྟན་འཛིན་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ལྟ་སར་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི༔”7 ཐ།ཞེས་ 
གདོང་སྨེ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་གཙུག་ལག་ 
བཞེངས༔ རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་བྱེད༔ 
དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཀྱུར༔ དམག་དང་གཡུལ་འབྲུག་ 
ནད་མཚོན་སྒ་མི་གྲགས༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཡི༔ སྤྲལ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ ཐཝ༔ཧཉཾམཚན༔ འབྱུང་ནས་རིས་མེད་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ བཀའ་བསྟན་དབུ་འཛུགས་གཙུག་ལག་སྒྲུབ་ 
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མཚན་ཅན་བླ་མ་ཞིག་དང་ནི༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་ས་སྟེང་འགྲན་མེད་ 
པའིཿ དྷརྨའི་མཚན་ཅན་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་འབྱུངཿ དེ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་བཏོད༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ང་ཉིད་འབྱོན་དང་ 
མཚུངས་༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ས་གནད་མཆོད་རྟེན་གསོ༔ དེ་ 
རྐྱེན་ལན་གཅིག་ཁམས་ཕྱོགས་བདེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་མི་རབས་ 
གཉིས་གསུམ་སོང་བའི་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་སྐལ་པ་ནུབ་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ནས་མཐའ་དམག་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ གནམ་རྟགས་ 
ས་རྟགས་སྤྱོད་ངན་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་འཆུག་གར་མཁན་ 
ལག་པ་འདྲ༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་སོས་ཀའི་ཆབ་རོལ་འདཿ 
ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྐབས་སུ་ཐལ་ཆར་འབེབས༔ ཉི་ཟླ་གཟས་ 
བཟུང་འགྲོ་བའི་ལམ་མི་མཐོང་༔ གཟའ་སྐར་སྔར་མེད་མཁའ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་འཆརཿ སྐར་མ་མེ་འབར་དུད་པ་ཅན་ཞིག་གིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ 
ནད་དརཿ བར་སྣང་མི་རུང་ལྟས་ངན་སྤྲིན་གཟུགས་འབྱུང་༔ ཉི་མ་ 
དབྱར་སྟོན་དཔག་ཚད་མར་ལ་བབས༔ ལོ་འབྲས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
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བསྲེགས་པར་བྱེད༔ དགུན་དཔྱིད་གངས་ཐན་བབས་པས་སེམས་ 
ཅན་གུམ༔ དབྱར་ལ་དགུན་འགྱུར་རླུང་དང་སེར་བ་རྒོད༔ དགུན་ 
གསུམ་འབྲུག་དྲག་སེར་འབེབ་ཐོག་ཀྱང་ལྷུང་༔ འབྲུག་ནི་ཐང་བབས་ 
མཚོ་ཆུ་འཐུང་བར་འགྱུར༔ གནམ་ནས་འབུ་སྲིན་བྲ་བྱིའེ་ཆར་པ་འབེབས༔ 
ལོ་འབྲས་རྩི་ཐོག་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད༔ གནམ་ནད་གཟའ་ 
ནད་འབྱུང་བའི་དུག་གཟེར་གྱིས༔ མི་ཕྱུགས་བཅོས་མེད་ཧུར་ཐུམ་ 
དག་ཏུ་འཆིཿ རླུང་ཆེན་འཚུབས་མས་མཁར་ཁང་ནགས་ཚལ་བསྐྱེལ༔ 
གནམ་ནས་རྡོ་ལྟུང་སྐྱེ་འགྲོ་གསོད་པར་བྱེད༔ དེ་སོགས་གནམ་གྱི་ 
རྟགས་མཚན་རིམ་བཞེན་འཆར༔ དེ་ནས་ས་ཡི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་ 
ཚུལ་ནི༔ ས་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཐོག་བུངས་མི་སྐྱེ༔ རྩི་ཐོག་ཤིང་ 
ཐོག་འབྲུ་མར་མངར་བཅུད་ཉམས༔ དུད་འགྲོ་ཞོ་ཤད་ཆུང་ཞིང་མར་ 
མི་འབྱུང་༔ སྨན་གྱི་ནུས་ཡལ་ནད་ལ་ཕན་ཐོག་ཆུང་༔ ས་བདག་ 
འཁྲུགས་པས་ས་གཡོ་རི་བོ་ངུར༔ བྲག་ཞིག་མཁར་ཁང་རྡིབ་དང་ 
གཤའ་རྒོབ་དང་༔ ས་ནད་ས་སྲིན་གཉན་ལྟོག་ནད་རིགས་ཀྱིས༔ མི་ 
ཕྱུགས་ཕལ་ཆེར་བཅོས་མེད་ནད་ཀྱིས་གུམ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 
འཁྲུགས་པའི་དབ ལ་བྲེ རྭ་གྱིས༔ མཛེ་དང་ཕོ ལ་མིག་ ཞྭ་གྲུམ་རེངས་ 
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ཁམས་རྣམས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ངན་དུ་ 
འགྲོ༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་སྤྱོད་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དར༔ ཐུབ་དབང་སྐུ་གདུང་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་ 
མཆོད༔ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ཉམས་པར་འགྱུར༔ སྐྱེ 
འགྲོ་བསོད་ནམས་དེ་ནས་མར་ལ་འགྲིབ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕོ་ 
འཆུག་མང་དུ་འབྱུང་༔ ལྟ་སའི་མཐིལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁང་བུ་བརྩེགས༔ 
ཐམས་ཅད་ལངས༔ མོན་ཁ་རི་ལ་ཁ་བ་ཆག་པ་དང་༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་ 
རྒྱལ་འབྱུང་༔ དགེ་འདུན་དགྲོང་ཞིང་སེམས་ཅན་བསད་གཏུབས་ 
བརྩོན༔ ལས་སུ་སྡིག་སྤྱོད་ནོར་དུ་གོ་མཚོན་བསགས༔ འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱེད༔ དམར་པོ་རི་རྩེར་སེར་གཟུགས་ . 
ཟུང་གཉིས་འབྱུང་༔ ནང་མི་འཆམས་ནས་དམག་འཁྲུག་གཞི་མ་བཏིང་༔ 
ལྟ་སའི་མཐིལ་དུ་རྒྱ་ཡིས་དབང་ཡང་བསྒུར༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 

སེམས་ཅན་གསོད་མལ་བྱེད༔ ཇོ་ཤྭཀ་མཆོད་པ་ཤ་ཁྲག་ཆང་གིས་ 
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བ་ཡི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ནག་ཕྱོགས་རྒྱ་འདྲེས་གཙུག་ལག་སྲུང་མ་བྱེད༔ 
དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མ་ན་བུན་བཞེན་དུ་ཡལ༔ བོད་ཡུལ་བསོད་ནམ་ 
མངའ་ཐང་ནུབ་པར་འགྱུར༔ གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཡག་ཁམ་འདྲ་བ་ 
འོང་༔ གནམ་མཚོའི་ནང་ནས་ཁུང་གིས་ཀླ་རིགས་དྲངས་༔ གཡང་ 
ཉམས་བོད་ཁམས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འགྱུར༔ བར་སྣང་གློག་མ་ 
སྤྲིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ མེ་ཐན་འཆད་པས་གཙུག་ལག་བྱིན་ལྡན་ 
དང་༔ ཁང་ཁྱིམ་མཁར་རྫོང་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་འཇིགས༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ཉམས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མ་མནོལ་ 
ཤིང་རྒུད་པར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ཟུང་འཇུགས་ཉམས་ 
པ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་རལ་སེར་ཁ་འབྱུང་༔ བསྔམ་ཡས་ 
དཀོར་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱལ་ 
ནད་སྒྱོ་འདྲེས་གཟིར༔ མཆིམས་ཕུར་ར་མདའི་ལྟ་ཁང་ཞིག་རལ་དང་༔ 
གེ་རྱས་ལྷ་ཁང་བྱེམས་ནོན་པ་འབྱུང་༔ ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན 
ཉམས་པ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་དམ་སྲི་གཏེར་རྫུན་འགའ་ཡིས་འདོན༔ 
དེ་ཡིས་བོད་ཁམས་ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉམས༔ ཁམས་ཀྱི་གླང་ 
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འབྱུང་༔ ད་ ལོ་ ལ་ཉེ ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁམས་ཕྱོགས་བསོད་ 
ནམས་མངའ་ཐང་གུད་པར་འགྱུར༔ ཁི།ཝ།།ཕྱོགས་སུ་མི་དགེའི་ལྷ་ 
ཁང་བརྩེགསཿ དེ་རྐྱེན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ 
མི་ནད་ནོར་ནད་སྔར་མ་དར་བར་འབྱུང་༔ ཏེལྫོ།ཿ༠༢ ཉེ་ཕྱོགས་ལྷ་ 
ཁང་འབྱུང་༔ དེ་རྐྱེན་ཡུལ་ལྷ་ཕྲག་དོག་དུག་ཟེར་གྱིས༔ གང་ཟག་ 
རྗེ་དཔོན་གུམ་ ཤིང་མི་ ཤིས་ འབྱུང་༔ ནག་ འབུར་རྫོངས་སུ་དམག་སྒ ~་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་རྐྱེན་གནས་པོ་བཙན་རྒོད་ཕྲག་དོག་གིས༔ རྡེ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་ཡུལ་སྡེ་མཐའ་དག་ལ༔ མི་བདེ་མི་ཤིས་རྐྱེན་གེགས་ 
ཆེ་བར་འབྱུང་༔ ལར་ཡང་གཙུགཿ.ཐྤཡིན་ཟེར་སེམས་ཅན་ལ༔ སྡུག་ 
ལས་བཅོལ་ནས་ས་གཉན་རྡོ་གཉན་ཕུད༔ ཤིང་གཉན་གཅོད་ཅིང་ 
ཆུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས༔ མིང་ནཾ་༩།དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁང་༔ 
དེ་འདྲ་བོད་ཁམས་རྣམས་སུ་ ཨུ་མང་དུ་དརཿ དེའི་རྐྱེན་ས་བདག་ཡུལ་ . 
ལྷ་གཞི་བདག་འཁྲུགས༔ སྔོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
དང་༔ པད་བདག་གིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ས་ཡི་མེ་ 
བཙའ་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཉམས༔ ཕལ་ཆེར་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་ 
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སྤྲལ་པས་བཤིགས༔ གསར་པ་བཞེངས་ཟེར་ཟུང་འཇུག་འདོན་པ་ 
དང་༔ འོག་གི་དམ་སྲིའི་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ཕུད༔ བདུད་དང་ 
དམ་སྲི་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕུར༔ ངན་སྦྱོད་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་བྱེད་ནས༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རླུང་རྟ་དར་བར་འགྱུར༔ 
གང་ཟག་ཆོས་བྱེད་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་སྡང་༔ མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ 
མཐའ་དམག་སྣ་ཡང་དྲངས༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྐལ་པ་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར༔ གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་ཉེ་ཕྱོགས་རྫོང་ཞིག་འབྱུང་༔ དེའི་ 
རྐྱེན་དབུས་ཕྱོགས་མི་དགེ་ཕུང་སེལ་འབྱུང་༔ རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་ཟིལ་ 
ཁྲོམ་བཞག་ར་སྔོ༔ གཞི་བདག་གངས་ཆེའི་གངས་རི་ཞུ་བ་དང་༔ སྒ་ 
སྟོད་ཇོ་བོའི་གངས་རི་ཆུ་ཡིས་བཤོལ༔ སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེ་ཤི་ཆད་ 
_ འབྱུང་༔ ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ས་གཡོ་ཆུ་ཡིས་འཇིགས༔ བོད་ཁམས་ 
ས་ཡི་མེ་བཙའ་དེ་ནས་ཉམས༔ ཉེ་ཕྱོགས་ཆོས་སྡེ་དམག་གིས་ཐོ་ 
འཚམས་བྱེད༔ དེ་རྐྱེན་འབྲི་རྒྱུད་བསོད་ནམས་མར་ལ་འབྲིབས༔ 
བར་གླིང་ཕྱོགས་སུ་དམེ་འཁྲུག་དུག་གཡོ་བྱེད༔ དེའི་རྐྱེན་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་ཉམས་ནས་ཀྱང་༔ དར་གུད་འཕོ་འཆུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བ་དང་༔ བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་དུས་མིན་དག་ཏུ་འཆི༔ མི་དགེ་མི་ 
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རིང་གིཿ སྤྲལ་པ་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འབྱུང་ནས༔ ལས་སུ་དམག་ 
འཁྲུག་མཚོན་ཆ་རྫོང་ལ་འབད༔ བོད་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་མངའ་འོག་དག་ 
ལ་བཙུད༔ འགྲོ་བ་ཉེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་བཀོལ༔ ལྷོ་ཟླའི་ 
མདོ་རུ་རྒྱ་ཡི་དམག་སྒར་བཅའ༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་ཀུན་བཟུང་༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྒུད་པར་འགྱུར༔ 
མི་ན ད་ནོ་ ར་ན ད་སྣ ་དགུ་ཡ ་། ང་ད རཿ སྒྱོ འདྲེའི་གདོཿ ན ་གྱིས་སྐྱེ་ འགྲོ་ 
ཕལ་ཆེར་གུམ༔ ཀི་ཤོད་ཁ་བ་རླུང་རིའི་ཉེ་ཕྱོགས་སུ༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ 
འབྱུང་བས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ མུ་གེས་གུམ་ཞིང་མི་འདོད་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ 
རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་དཔོན་ཟུང་ནི༔ ནང་མི་འཆམས་ 
རྐྱེན་འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ ཉེས་མེད་འགྲོ་བ་མཚོན་གྲིར་མུ་ 
གེས་གཟིརཿ དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ས་དོ་བས་ཀྱང་མོད༔ ལོངས་སྦྱོད་ 
བཟའ་བཏུང་བསོད་ནམས་མར་མར་འགྲིབ༔ ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེར་ 
ལྟོག་གྲིར་གུམ་པར་བྱེད༔ དམག་འཁྲུག་འོངས་ལྟས་མཁའ་ལ་ཐན་ 
སྤྲིན་ནི༔ དམར་ནག་མཚོན་ཆའི་དབྱིབས་འདྲ་འཁྲིགས་པ་དང་༔ ནད་ 
ཡམས་ལྟས་སུ་སྔོ་དམར་ན་བུན་འཐིབས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་ 


103 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཡལ༔ ལྷ་མིན་ལྟར་བརྫུ་འཇིག་རྟེན་གདུག་འདྲེ་ནི༔ བཀའ་སྲུང་ཡིན་ 
ཟེར་བཙན་དང་རྒྱལ་པོར་བརྫུ༔ མིང་བཏགས་ཆོས་སྐྱོང་མང་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར༔ གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་དེ་ལ་སྒྲབ་མཆོད་བརྩོན༔ མཆོག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡལ་ཅིང་ཐུན་མོང་གི༔ འཇིག་རྟེན་བསླུ་བྲིད་ཟང་ཟིང་ 
དཀོར་ནག་འདུ༔ འཕྲལ་དུ་ལེགས་ལེགས་འབྱུང་ཡང་ཐ་མ་རུ༔ དེ་ 
ཡིས་སྲོག་གཅོད་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ངན་ལེན་ཅིང་འགྲོ་ 
བའི་སྲོག་ལ་གཟན༔ ཉིན་དང་སྲོད་ལ་ཞུར་རྒྱུག་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ 
བན་བཙུན་ནང་དམེ་བཏང་ཞིང་ཕུང་སེལ་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡིན་བླརྨོམ་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ འབྲི་རོང་རྒྱུད་ནས་དམ་སྲིར་བརྫུས་ 
པ་ཡི༔ སེར་གཟུགས་ཞིག་གིས་དམག་འཁྲུག་ལས་ལ་འབད༔ གསང་ 
སྔགས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་འཚེ༔ དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་ལ་མི་བདེ་ 
སྡུག་ལས་བཅོལ༔ གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་སྔར་མེད་གསེར་ཐན་རྡོལ༔ 
མ་སྨན་ཁྲོས་ཟེར་ཡམས་ནད་སྣ་དགུ་ཡིས༔ སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་གུམ་ 
ཞིང་མི་རུང་འབྱུང་༔ དབུས་ཕྱོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གསེར་ཇོ་ 
འབྱུང་༔ བསྟན་འགྲོ་ལོ་འབྲས་དག་ལ་ཅུང་ཕན་ཀྱང་༔ དམག་འཁྲུག་ 
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ནད་ཡམས་ཆུ་མགོ་དེ་ནས་རྡོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་ཆེ་ 
བར་འབྱུང་༔ ཉེས་མེད་འགྲོ་བ་མཚོན་གྲི་དག་གིས་གསོད༔ འབྲི་རོང་ 
རྒྱུད་དུ་དམག་འཁྲུག་ནང་དམེ་དང་༔ དར་གུད་འཕོ་འཆུག་འབྱུང་ཞིང་ 
ལོ་ཉེས་འབྱུང་༔ ལྕགས་མདུད་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་ཡི་དམག་སྒར་བཅའ༔ 
རུདམ་ཕྱོགས་སུ་ནང་དམེ་མཐུ་གཏད་བརྩོན༔ ཆོས་མིན་དག་གི་བསྟན་ 
པ་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ ཡིད་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་དམག་ཚོགས་ར་བྱེད༔ 
ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྤྲལ་སེར་གཟུགས་ཀྱིས༔ སྣ་འདྲེན་མི་ 
དགེ་བྱེད་པའི་ལས་བརྩོན་པས༔ རྒྱ་མི་ལ་སོགས་མི་རིགས་མང་བཞིན་ 
འཚོགསཿ༔ དམག་འཁྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
སྡུག་བསྔལ་དྲ་བར་ཚུད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་བྱེད༔ ཟིལ་ཁྲོམ་ཉེ་ཕྱོགས་ 
དམག་འཁྲུག་ཆེ་བར་འོང་༔ ཡུལ་ལ་བཟུང་རེས་འཆོར་རེས་མང་དུ་ 
འཁྲུག་འབྱུང་ནས་ཡུལ་འགའ་སྟོང་པར་འགྱུར༔ དར་མདོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ས་གཡོ་མེ་ཐན་འོང་༔ རྒྱ་ནག་མཐིལ་དུ་ནང་འཁྲུག་ཕུང་སེལ་དང་༔ ྦ 
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མི་འཆད༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་ཟུང་ཞིག་གིས༔ གསང་ 
སྔགས་ཆོས་སྨད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིགས༔ དེའི་རྐྱེན་རྒྱལ་མོ་ 
འབྱུང་༔ དེ་རྐྱེན་གནས་པོ་ཡུལ་ལྷ་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ནང་འཁྲུག་ 
ནང་དམེ་ཡང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ གསེར་ཐལ་ཕྱོགས་སུ་ཤི་འདྲེའི་ 
ཡུལ་འགའ་སྟོང་༔ སྨར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་ཟུང་མང་འབྱུང་༔ 
ནང་མི་འཆམས་ནས་དམག་འཁྲུག་ལས་ལ་འབད༔ རྡོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
བདུད་སྤྲལ་མང་ཞིང་འོང་༔ ནང་དམེ་ཐུང་སེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབྱུང་༔ འབྲི་རོང་རྒྱུད་དུ་བདུད་སྤྲལ་ཟུང་འབྱུང་ནས༔ དབང་བསྒུར་ 
དམག་འཁྲུག་རྩོད་པ་ལན་མང་བྱེད༔ དེ་རྐྱེན་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྟའི་ཕྲག་ 
དོག་གིས༔ ཐན་པ་འབྱུང་ཞིང་ལོ་ཐོག་བསྲེགས་པ་དང་༔ རྗེ་འབངས་ 
ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མང་༔ མི་ཕྱུགས་འགོས་ནད་སྔར་མ་དར་ 
བ་འབྱུང་༔ ཟུར་མང་ཕྱོགས་སུ་ནང་དམེ་ཕུང་སེལ་འབྱུང་༔ ལྟོ་ཟླའི་ 
མེད་རྫོང་ཞེག་བརྩིག༔ རྫ་རྒྱལ་ཉེ་ཕྱོགས་སྔར་མེད་དགོན་སྡེ་འབྱུང་༔ 
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སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཟོབ་ རྒྱུ་ཁུ་མང་ འབྱུང་༔ ཆུ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟོབ་ 
བརྫུ་མང་དུ་དར༔ མན་ཉག་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་སེར་གཟུགས་ 
མང་༔ འབྲི་རོང་རྒྱུད་དུ་སྔར་མེད་མཁར་མང་བརྩིག༔ རྫ་རོང་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་དགེའི་ལྷ་ཁང་འབྱུང་༔ ངོམ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་ཡང་ 
ཡང་འབྱུང་༔ ལྟོ་རོང་རྫོངས་སུ་དམག་གི་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུངས༔ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དར༔ ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བདུན་ 
ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ ཟིལ་མོ་རོང་དུ་སྡིག་སྤྱོད་མི་མང་དར༔ གོ་བྲག་ 
ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཁྱད་པ ར་དམ་སྲི་མུ་སྟེགས་ 
སྤྲལ་པ་དང་༔ བདུད་བློན་ཀླ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ལོག་ 
ཆོས་གཏེར་ལོག་རྣམ་ལྔ་དར་བར་བྱེད༔ ཉག་རོག་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ 
ཆོས་གཏེར་ཞིག་འདོན༔ ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ | 
ཚ་རོང་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མིན་གཏེར་གཅིག་འདོན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ 
དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད༔ ཤར་ཟླའི་སྨད་ནས་ལོག་ཆོས་གཏེར་ཞིག་ 
འདོན༔ ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏེར་ལོག་ཟུང་ཞེག་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྲེ་བསླད་བཟོ་ 
བཅོས་བྱེད༔ ཨ་ཏ་རོང་དུ་གཏེར་བརྫུ་ཟུང་ཞིག་འབྱུང་༔ མངོན་ཤེས་ 
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རྫུ་འཕྲུལ་པྲ་མོ་སྟོན་པ་དང་༔ ལས་སུ་མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་དག་ 
ལ་བརྩོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕུང་སེལ་ནང་དཀྲུགས་བྱེད༔ དེ་ལྔ་ 
དུས་གཅིག་ཁམས་ཕྱོགས་འཛོམ་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་རྣམས་སུ་མི་ 
རུང་སྣ་དགུ་དར༔ བོད་ཁམས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ 
དམ་སྲིས་མགོན་བྱེད་དེ་རྣམས་དབང་ཐང་ཆེ༔ ད་ལྟ་ནད་གདོན་ཅུང་ 
ཟད་ཕན་སྟམ་ཀྱང་༔ དེ་དང་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ ཕྱི་ 
མ་དམ་སྲིའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ མ་འོངས་གཏེར་ལ་སྐྱོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་༔ སྙིང་ཡོད་པོ་རྣམས་དེ་དང་མ་འགྲོགས་ཅིག༔ ཟབ་ཆོས་ 
འགྲོ་དོན་འགོགས་མཁན་དེ་ལྔས་བྱེད༔ ལོག་ཆོས་སྤྱོད་པས་བོད་ 
ཁམས་གང་བར་འགྱུར༔ ཟབ་ཆོས་ངེས་དོན་རྣམས་ལ་ཐན་བཞེན་ 
མཐོང་༔ མ་འོངས་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་དམན་སྟབས་དང་༔ དམ་ 
ས་མུསྟེགས་དབང་ཡིན་བསྒུར་བར་དཀའཿ གཞན་ཡང་དུས་ངན་སྤྱོད་པ་ 
འདི་ལྟར་འོང་༔ ནོར་ཡོད་ཡ་ཚུལ་ཅན་གྱི་བླ་མིང་གིས༔ བག་མེད་ 
དཀོར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གྲྭ་འཁོར་བསྡུད༔ གཏན་དོན་དམ་ཆོས་ཆོ་ག་ 
ཕར་བཞག་ནས༔ ལོག་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་བསྒྲབ༔ 
དབང་སྡུད་རྫས་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བསྡུ༔ རྟ་དྲེལ་ཁུུ་དད་ལོ་ཁྲོམ་ 
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དུ་འདུས་བྱས་ཆོ་ག་འར་འུར་འདོན༔ གསེར་དངུལ་རྟ་ཕྱུགས་ཟང་ཟིང་ 
ནོར་ལ་བརློམ༔ སྔོན་དུས་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་ཡི༔ མཛད་པའི་ཆོ་ 
ག་ཆོས་སྦྱོད་ཕར་བསྐུར་ནས༔ ཕྱག་ལེན་འཆུག་ཟེར་རང་འདོད་ 
མཁས་ཆོས་བྱརམཿ དཀྱིར་འཁོར་གཏོར་མ་གསར་བསྒྲིགས་བྱེད་ 
ནས་སུཿ སྙིང་མེད་མཁན་ཚོས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད༔ བསྒྲབས་ཀྱང་ 
བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་མི་འགྱུརཿ དེ་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
སུམ་ཆ་ཡལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་འཁུ་ལྡོག་བྱེད༔ མི་ 
མིན་ལྟ་སྲིན།ཁེངས་ལོག་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ 
སུ་མུ་གེ་དང་༔ ནད་རིམས་བཀྲ་མི་ཤིས་ཀུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྐྱེ 
འགྲོ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དྲ་བར་ཚུད༔ སྔར་མ་མཐོང་བའི་ལྟས་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་དེ་དུས་ཡིན༔ 
ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་འཆོལ་སྦྱོད༔ སློབ་དཔོན་སྨད་ཅིང་ 
རང་གི་ཆེ་བ་འདོན༔ འདུལ་ཁྲིམས་མེར་བསྲེགས་སེམས་བསྐྱེད་རླུང་ 
ལ་བསྐུར༔ མི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་ལམ་ཁྱེར་བྱེད༔ ཏིང་འཛིན་ཕྲག་ 
དོག་བསྐོམ་ཞིང་ནོར་རྣམས་བསགས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཚོང་དུས་འགྲིམ་ 
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སེར་ཆེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་དང་རྟ་ཕྱུགས་མང་དུ་བསོགས༔ བན་བཙུན་ 
ལུས་རྒྱན་མཚོན་ཆ་དག་ལ་བྱེད༔ ཧོར་ཆས་བྱེད་ཅིག་ནག་ཆང་སྲེད་ 
པ་ཆེ༔ མི་དཔོན་སྤྲང་ཆས་བྱེད་ཅིག་གྲོང་མཐར་འགྲིམ༔ དགེ་བཤེས་ 
དབུ་གཙོ་བྱེད་ནས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལྟ་རུ་བདུད་བཙན་འགོང་པོ་ 
མཆོད་པར་བྱེད༔ བློ་གཏད་པྲ་མོ་ཟོབ་བརྫུ་དག་ལ་བྱེད༔ དཀོན་ 
མཆོག་དགྲར་ལྟ་བྱང་སེམས་ཐུགས་ཀྱང་དཀྲུགས༔ ནོར་ལ་བལྟ་ནས་ 
ལུང་མེད་དབང་བསྐུར་བྱེད༔ དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་ཚོང་འདུས་འགྲིམ་ 
ནས་སུཿ དམ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་ཚོང་དུས་འགྲེམ་ཞིང་བཙོང་༔ རང་ 
ཉིད་ནམ་འཆི་བདེ་སྡུག་མི་ཤེས་པའི༔ གཞན་དོན་སེམས་ཅན་མགོ་ 
བསྐོར་བསླ་བྲིད་པའི༔ མངོན་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མང་༔ 
རྒྱལ་དཔོན་དམངས་འབེབས་དཔོན་བས་གཡོན་དབང་ཆེ༔ ཆོས་ 
བྱེད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཤིང་བར་ཆད་མང་༔ བདུད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་གཤེ་བསྐུར་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྨད༔ ཆོས་སྐྱོང་འདྲེར་ལྡང་སྒྱོ་འདྲེས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ དགེ་ 
བཤེས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསླུང་ཁྱིམ་ཐབས་བརྩོན༔ སྔགས་པས་ 


༨༩༩༡ ༢༤༢ ༤༢༤ 


དམ་ཆིག་མི་བསྲང་བསྟེན་སྒྲབ་དོར༔ གྲོང་ཆོག་འདྲེ་བརྡུངས་སྲུང་མ་ 
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ཉེས་མེད་ཁྲིམས་གཏད་རི་དྭགས་གོ་རུ་བཙུད༔ ལས་སུ་རྫོངས་བརྩེགས་ 
སེམས་ཅན་མཚོན་ལ་བྱེད༔ རྟ་ནོར་ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་ཅི་སོགས་ 
བྱེད༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་མི་ནུས༔ མི་མིན་ལྷ་འདྲེས་ 
མི་རྣམས་བརླམ་ནས་སུ༔ རི་རྩེ་ནགས་ཚལ་བྲག་དམར་དཀྱིལ་དུ་ 
ཁྱེར༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེས་ཉིན་མཚན་ཅོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གདོང་ 
འཕྲད་སྐྱེ་འགྲོ་ཧུར་ཐུམ་དག་ཏུ་འཆི༔ སྨན་པས་བཅོས་མེད་ནད་ 
རིགས་མང་དུ་འབྱུང་༔ ནད་དུ་མི་འོངས་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ 
དབྱར་དགུན་གོ་ལོག་ས་ཆུ་གསོ་བར་དཀའ༔ ཆོས་ལོག་བརྩམས་ 
མཁན་གྲངས་མི་ལངས་བར་འབྱུང་༔ བཙུན་པས་བསྲུང་བསྡོམ་མི་ 
ཐུབ་ཁྱི་བཞིན་རྒྱུག༔ སྐྱེ་བོ་མནའ་ཟ་སྡིག་བྱེད་རྐུན་ཇག་འབད༔ བུད་ 
མེད་ཡུས་མི་ཐུབ་པ་རླུང་ལྟ ར་རྒྱུ༔ ཕོ་ཞེག་གན མ་གྱི་སྐ རྭ་མ། ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་༔ མོ་ཞིག་ས་ཁའི་རྩི་མཆོག་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་༔ བརྫུན་མ་མིན་ 
པ་བདེན་པའི་ཟས་མི་ཟཿ ཆོས་བྱེད་བླ་མ་བསྐོམ་ཆེན་དད་བཀུར་ཆུང་༔ 
བདུད་སྤྲལ་ཟོབ་བ རྫུ་མཁན་ལ་བཀུར་སྟི་འབུང་༔ ལོ་སྐོར་རེ་བཞེན་ 
ལུས་ཆས་ཡུས་རྒྱན་སོགས༔ སྔར་དུས་མེད་པ་གསར་དུ་རིམ་བཞིན་ 
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འབྱུང་༔ སེར་༔ སྐ་ ཀུན་ ཀུང་ འཆོལ་ དང་རྒྱན་ལ པ་དགའཿ མ་འོངས་ འགྲོ་ 
བ་ གསར་ དད “ཤིན་ དུ་ཆེ། སྔར་མེད་བྱ་ ཀ་གཅན་ རི་ དྭགས་ གོང་ཡུལ་ 
འགྲིམ༔ ལོ་རེ་སོང་ བཞིན ་དུས་ རྟགས་ རིམ་ བཞིན་ འཆརཿ སྐྱ འགྲོ་ 
བདེ་སྐབས ་སྤྲིན ་བར་ཉི་ ཞུར་འདྲ༔ དེ་སོགས་གནམ་ རྟགས་ས་རྟགས་ 
དུས་རྟགས་དང་༔ མཐའ་དམག་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་དེ་ལྟར་འོང་༔ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་བརྗོད་པར་མི་ལང་ངོ་༔ འདི་རུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་པའོ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་བསྐལ་པ་ཤར་བའི་ཚེ༔ སུམ་ 
ཅུ་ཁ་རལ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་དུས༔ སྒོ་བཞིའི་གངས་ཞུ་མཐའ་དམག་ལྷུད་ 
པར་འགྱུར༔ དམག་མི་མི་འདྲ་ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་འདྲ༔ དམག་ 
དཔོན་གཅན་གཟན་དུད་འགྲོའི་མགོ་བརྙན་གྱི༔ མི་འདྲ་མི་གཅིག་ 
ཡ་མ་ཟུང་དུ་འབྱུང་༔ གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་མི་འདྲ་དཔག་མེད་བསྐོས༔ དུ་ 
རུ་ཀ་ཡི་དམག་དཔུང་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ 
སེར་ལྟར་འབེབས་ནས་འོང་༔ འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གསོད་པར་བྱེད༔ ངན་སོང་གསུམ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ 
དུས་ངན་སྐབས་སུ་ཟབ་ཆོས་འདོན་མཁན་མེད༔ གལ་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་ 
བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ནས༔ བཟློག་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་འདུད་མཁན་ 
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མི་ཉུང་ངོ་༔ ལེ་ལོ་ ་བཏང་སྟོམས ་ངང་དུ་ལུས་ནས་འགྲོ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ ྦ 
ངན་བསྐལ་པ ཤར་ བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ གཞན་གྱི་ཐུགས་རྡེ་ སྡུག་ 
པ་དང་༔ དམ་ཆོས་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ་བར་ འགྱུར༔ བདུད་ 
དང་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཁ་དར་ཚེ༔ ཨོ་ རྒྱན ང་ཉིད ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ མཐའ་ དམག ་བཟློག་ 
པའི་ལས་ཐབས་བརྩོན་པར་ མཛོད༔ སྔོན་བྱོན་གཏེར་སྟོན རྣམས་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བཞེངས་པའི་ས་ འདུལ་མཆོད་ རྟེན ་'ཞིག་གསོ་ 
དག༔ ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ བཞེངས་ 
པའི་གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་དང་༔ གང་ཟག་བཟང་པོའི་ 
རབས་གནས་ཚད་ལྡན་བསྐྱིལ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་གིས་བཞེངས་ 
པ་ཡི༔ གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཚེས་བྱང་ 
རྒྱུན་འཛུག་གཏོར་ཆོག་མཆོད་པ་དང་༔ མདོ་ཁམས་ས་ཡི་མེ་བཅའི་ 
བུམ་པ་གསོཿ གཏེར་ཁ་གོང་མའི་ལུང་བྱང་ལྟར་ཡོད་པའེ༔ བོད་ཁམས་ 
ས་བཅོས་གང་འགྲུབ་དག་ལ་བརྩོན༔ རརྱ་ཀླུང་རྒྱ་ཆོས་ཁྲིམས་གསར་ 
དུ་བསྟམས༔ བཙུན་ཁྲིམས་སྔགས་ཁྲིམས་ཡུལ་ཁྲིམས་ གསར་དུ་ 
བསྡམས༔ ནོར་ གཏེར་མི་འདོན་ས་གཏེར་བསྐོ་མི་བྱ༔ ཡུལ ་ལྷ་བསང་ 
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པོ་ཡིཿ སྤྲོས་མེད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དམག་བཟློག་འབུང་༔ དགེ་འདུན་ 
སྡེ་དང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྤྲོས་བཅས་ལེའུབཅུ་གསུམ་དམག་ 
བཟློག་འབུང༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་ཐང་འབུམ་དང་༔ 
བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་བཀླག་ཅིང་མདོ་བཟློག་བྱ༔ གང་ཟག་བསྙེན་སོང་ 
ནུས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས༔ ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྒྲབ་ཆེན་ 
འཛུགས༔ མཐའ་ལ་དྲག་པོའི་བཟློག་པ་སྟོང་རྩ་དང་༔ རྗེས་སུ་མནན་ 
ཚད་ལྡན་ཅི་མིང་བྱ༔ ས་མདོ་གངས་ཆེ་ས་གནད་ཆེ་སར་མནནཿ 
སྟེང་དུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བརྩིགས༔ ཟུང་འཇུག་ 
ལེགས་བཞུགས་རབས་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ རིགས་གསུམ་ 
པདྨའི་སྐུ་གཟུགས་མང་དུ་བཞེངས༔ རྡོ་སྤངས་བྲག་ལ་ཡ ང་སྟིང་ཅི་ 
འགྲུབ་བསྐོ༔ འབྱུང་བ་བཞི་མདོག་སཱན་ཅི་འགྲུབ་བཞེངས༔ ས་མདོ་ 
གངས་གཉན་རྣམས་སུ་བཞུག་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ 
སྙིང་དེའུ་བདུན༔ མདོ་ཁམས་ས་ཡི་དེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ སྟིང་ 
གཏེར་བུམ་གཏེར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་སྦས༔ རི་ཁྲུས་བསང་བརྔན་ 
རྟེན་མཁར་བརྩེགས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ཅུང་ཟད་བདེ༔ 
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མནན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ༔ སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་རྡོ་འབུམ་སུནྟྫས་མནན༔ 
མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐང་ཆེན་བཞི་པོ་ལཿ༔ མཐའ་དམག་མནན་པ་གཞུང་ 
ལྟར་ཚད་ལྡན་བྱ༔ བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་རྩེ་བླ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ བསང་ 
མཆོད་བརྔན་དང་བུམ་གཏེར་རྟེན་མཁར་བརྩེགས༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་རང་རང་སོ་སོ་ཡི༔ གནས་བདག་གཞི་བདག་རི་རྩེ ་ལ་སོགས་ 
སུཿ བུམ་གཏེར་ཚད་ལྡན་སྟིང་གཏེར་སྦ་བར་བྱ༔ བསང་མཆོད་བརྔན་ 
དང་རྟེན་མཁར་གང་འགྲུབ་དང་༔ པདྨའི་ཡང་སྟིང་དར་ལྕོག་ཅི་མང་ 
བྱཿ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་དང་༔ རིགས་གསུམ་ 
པདྨའི་ཡང་སྙིང་འུར་འདོན་བྱཿ ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བཤགས་ 
འབུམ་ཀླུ་གཏོར་དང་༔ ས་གཡོ་བཟློག་པའི་བཅོས་ཀ་དག་ལ་འབད༔ 
གཞན་ཡང་གསར་རྙེང་རང་རང་སོ་སོ་ཡི༔ ཡི་དམ་བསྟེན་པ་གང་འགྲུབ་ 
དག་ལ་འབདཿ ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་ཅི་འགྲུབ་བཏང་༔ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་མདོ་ཟློག་ཅི་འགྲུབ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ 
མདོས་སྲིདཔ་སྤྱི་མདོས་དང་༔ ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་འབྱུང་བཞི་གཏོར་ 
མ་བཏང་༔ ཆ་གསུམ་གླད་དང་ལན་ཆགས་མང་དུ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་ 
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བརྩོན་ན་ལན་ཅིག་བོད་ཁམས་སུཿ མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་ལོ་སྐོར་ 
རེ་ཞིག་བཟློག༔ ཞེས་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་གསུང་བཞིན་དུ༔ བློ་དམན་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚོས༔ ཡང་ཡང་ཞུས་ངོར་པདྨ་བདག་གིས་ 
བཀོདཿ༔ ལེགས་པར་ཡིག་རིས་ཐོབ་ལ་མ་འོངས་དོན༔ སྐལ་སྡན་འགའ་ 
རེ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཕྱིར་དུ༔ ཁམས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་དྲུག་གི་གཙོ་གྱུར་ 
པའིཿ དྷེ་ཝ་ཀོ་ཏྭའི་གནས་ལག་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་ 
གངས་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི༔ ཤར་ངོས་གཏན་འཁྱིལ་འོ་མའེ་མཚོ་དཀར་ 
དུཿ མཚོ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་འོད་མཚོ་ལ་གཏོད༔ མ་འོངས་ནམ་སྟིང་ཡོན་ 
ཏན་སྦྲལ་པ་ཡི༔ གཏེར་སྟོན་ཞིག་གིས་འདོན་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ སྐྱ 
འགྲོ་ལན་གཅིག་བདེ་སྐབས་སྤྲིན་བར་གྱི༔ ཉི་ཞུར་ཙམ་གཅིག་ལན་ 
གཅིག་འཆར་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
འགྲིགས་ན༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་ཆོས་འཕྲད་ནས༔ ཀུན་ 
གྱིས་དམག་བཟློག་ལས་ལ་འབད་སྲིད་ན༔ མི་རབས་གསུམ་ལ་ 
མཐའ་དམག་ངེས་པར་བཟློག༔ འོན་ཀྱང་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས༔ ྦ བསྐུར་འདེབས་གཤེ་བསྐུར་འབར་ ཤ་འདེབས་ནས་སུ༔ 
ལན་གཅིག་འགྲོ་དོན་འགོགས་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ མ་འོངས་སེམས་ 
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ཅན་དམུ་ནོད་དབང་ཆེ་བས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འདུད་མཁན་མི་ཞུང་ངོ་༔ 
གལ་སྲིད་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་ 
པ་བརྩོན་སྲིད་ན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་༔ 
མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཐའ་དམག་འབྱུང་བའི་དུས་ 
རྟགས་དང་ས་རྟགས་དམག་འཁྲུག་དང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འཆུག་སོགས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ཁཉཁཿ ཟཿཚུཿཚྱཿཿཾས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ༈་ གྱུ་ཧྱ༔ 
ར ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་དྲུག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
ཐི་གངས་དཀར་གྱི་ཤར་ངོས་སྲིའི་འོ་མའི་མཚོ་དཀར་ནས༔ དགེ་བྱེད་ 
ཤིང་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར༔ གོ་གཞུང་ཞེས་པའི་ལྒ་ལྡེ་ 
ཁྱུང་ཚང་ཕུག་ཏུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ སྤྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས། 
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༼ཉ༽ 


ཨཿ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལུང་རིམ་བཞུགས་སོ༔ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཐོབ་ ༔ ཚད་མེད་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ ྦ 
མཚམས་སྒྲབ་འདུག་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱིས་ལྐོག་ཉལ་བྱས་ནས་བསྡད་ 
ཚེཿ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་པའེ་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ 
མ་དུལ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རླུང་ནང་བཞག་འདྲ་དེ་འཁྲུལ་པའེ་དབང་ 
དུ་སོང་ཚེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
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གཟུགས་མཛེས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ གོས་སུ་རས་སྔོན་གྱི་ཨཾ་ག་རའེ་ནང་ 
དུ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཕྲུག་གོས་དམར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་ཞིག་གྱོན༔ 
སྐུ་ལན་བུའི་བརྒྱུད་དུ་གསེར་དངུཡ་གྱི་མེ་ཏོག་མང་པོས་བརྒྱན་ནས༔ 
དངུམ་གྱི་རྣ་ལོང་བྱུ་ རུའི་བ རྒྱན ་ར། ་དང་༔ བྱ་ རུ་དང་སྒོཿ ས་ཤེ ལ་གྱི་ཕྲེ ང་ 
བཿ དུང་དང་རུས་པའི་སྐ་རག་དང་ཤ ར་མོ་ཅན་དུ་སྤྲལ་ནས་མཇལ་ 
བའི་བརཿ བདག་གིས་རང་རེའི་འདོད་དོན་དང་༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ 
དུ་སྦྱི་དོན་དུས་རིམ་འདི་གསུངས་སོ༔ གནས་དབེན་པར་འདུག་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་འཕྲལ་ཡུན་དོན༔ ཅུང་ཞུ་བ་ 
མ་བརྗེད་གཏམ་ཚིག་འདི༔ སང་སྔ་མོར་ཡིག་རིས་ངོས་སུ་ཐོབས༔ 
ད་ཕན་གྱི་དུས་ཀྱི་ལུང་རིམ་རྣམས༔ སྔོན་ཡོལ་བས་ད་ཚུན་ལུང་བསྟན་ 
ནིཿ ས་ཉིལ་ཉིལ་གཉིས་ཀྱིས་བང་རིམ་མཐར༔ ཁྱི་ནག་པོ་དུག་གི་ 
མཆེ་སེན་ཅན༔ ཁོས་སུ་མཐོང་ཟ་བའི་ཁ་མོ་ཆེ༔ ལྕགས་ཐག་པས་བསྐོར་ 
ནས་ཕུར་པར་བཏགས༔ ཁྱིའི་རྫི་འུར་བསྐོས་པའི་མི་ཆུང་རྣམས༔ སྟམ་ 
ལེ་ལོས་མ་ཁྱེར་ལ་འུར་དུ༔ རྡོ་གང་ཆེའི་ཕུར་མགོ་བརྡུང་ན་འཐད༔ 
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གཟན་འདིཿ ཤོར་སྲིད་ན་ཡུལ་འགའ་བརླག་པར་འདུག༔ ཡུལ་དེར་ 
གནས་རེ་དྭགས་ཁུ་མང་རྣམས༔ ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲོས་ན་ཐར་མི་སྲིད༔ 
ལྷོ་ནགས་ལྡོངས་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ཚལ༔ གསེར་སྤྲེའུ་བྱོན་པའི་ ས་ས་ 
འབྲངཿ དེ་ཨི་འབྲང་ནུབ་ཀྱི་བུ་མོའི་ཤེས༔ ལར་བསྟན་དོན་དུས་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོ་འདི༔ སྡོན་ལན་མང་ཡང་ཡང་བསྟན་ལགས་ཀྱངཿ༔ གཡེང་དབང་ 
སོང་བརྩོན་དབང་ཆེར་མ་འགྲུབ༔ སྟན་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ལོ་ངོས་ 
དེར༔ བོད་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་བྱ་བ་གཅིག༔ དགོས་གནད་དུ་ཆེའང་མ་ 
འགྲུབ་འགྱོད༔ ཕྱིར་འཕྲོགས་ནས་ལྟུང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རང་འགྲོ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དགོས་ཡང་༔ དབང་གཞན་གྱིས་བསྒུར་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཆུག༔ དེ་རང་གཞན་རྩོལ་བ་ཞན་པས་ལེནཿ༔ དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྔོན་སོང་ཐབས་བྲལ་ཏེ༔ ད་དགོས་ཆེད་ཆེ་བའི་བསྟན་རིམ་ལ༔ 
སྔོན་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ཡི་སྤྱི་རིམ་ལྟར༔ ཡུལ་མཚམས་འགར་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ 
གྱུར་ན༔ གནད་ཆེ་བར་འདུག་པས་ནན་ཏན་མཛོད༔ མི་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་ལྷ་སྲིན་ལ༔ སྐྱབས་རྒྱལ་བཀུན་འདུས་གུ་རུ་དང་༔ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དྲག་ནག་སྐོར༔ དེགས་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་གྲོ་ 
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ལོད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ དུས་གཅོ་བོ་ 
ཚེས་བྱང་ནམ་བྱུང་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ བོད་ 
མཐོ་དམན་ཡུལ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤིང་དྲེ་བཟང་དུད་པས་བསང་ 
མཆོད་གྱིས༔ འཛབ་བཛྡ་གུ་རུའི་དབྱངས་ལེན་དང་༔ རྗེ་གུ་རུའེ་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱང་འབོད་ཐོང་༔ བོད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ 
ལཿ བསང་བརྔན་དང་རྟེན་མཁར་བུམ་གཏེར་འཇོག༔ ཁྲུས་དཔང་ 
བསྟོད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ སྔོན་དམ་བཅའ་སྦྲན་པའི་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན༔ ཁ་ཆེ་བར་གདང་བའི་འདྲེ་སྲིན་ལ༔ ངར་གླད་ཆེན་རང་རང་མདོས་ 
ཀྱིས་བསྐང་༔ ཆ་གསུམ་པོ་ཆུ་གཏོར་མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ སྨན་མ་མོ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ལ༔ འཁྲུགས་ཉམས་པ་གསོ་བའི་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ནད་ 
གདུག་པའི་ཁྭ་རང་བཏང་གྱུར་ན༔ མ་སྲིད་གསུམ་གཙོ་མོ་བག་ཏུ་བརྫོངས༔ 
ཡུལ་རང་འདྲ་འཁོར་གཟུགས་རྫོངས་སུ་ཐོབ༔ སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
དཔོན་གཡོག་དང་༔ སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསྐང་ཞིང་མཆོད༔ 
ཡུལ་སྡེ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་དཔོན་གྱིས༔ སྲོག་བསླ་བའི་རི་རྒྱ་ཀླང་ 
རྒྱ་ཚུགས༔ བཀའ་གསར་རྙིང་བན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་སྐལ་ 
གྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ རྒྱུན་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཟློག་ 
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པདྨའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་སྒྲོགས༔ ཡུལ་མི་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
ངག་རྒྱུན་འདོན་བཛྲ་གུ་རུ་བསྒྲངས༔ དུས་ནང་ནུབ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 
ལཿ ཡིད་མ་གཡེངས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྒོམས༔ གང་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་གྱིས༔ གནས་ཁང་ཁྱིམ་རི་བོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ 
ལས་གཞི་མཐུན་གང་འཛོམ་གཞེ་ངོས་ལ༔ མགོན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སྙིང་དང་༔ དཔ ལ་པདྨའི་ཡང་སྟིང་བྲིས་འབུར་བ ཀམཿ དུས་ 
སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འདུལ་བའི་གཉེན༔ ཚད་ལྡན་འབྱོན་གཏེར་གྱི་བསྲུང་ 
བཟློག་ཟབ༔ རྟེན་གསར་རྙིང་ཞིག་རལ་ཉམས་པ་གསོ༔ རབ་གནས་ 
པ་གསོལ་ནས་མཆོད་གསོལ་བརྩོན༔ དགེ་བཤེས་གཉེན་ཆེ་ཕྲ་བསོད་ 
སྙོམས་པར༔ ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཡོན་འབུལ་བཀུར་སྟི་གྱིས༔ སྤང་ 
ཉམ་ཐག་ནད་པ་བྱ་ཁྱི་དངཿ ཉ་གྲོག་མ་སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ལ༔ ཟརས་ 
སྨན་རིམ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་ཐོངས༔ གནོད་འཚེ་བ་སྤངས་ལ་བདེ་ . 
ལྡན་མཛོད༔ ས་འཕྲང་དང་ལ་ཆུ་ཆེ་ཆུང་ལ༔ ལམ་འཕྲང་བསལ་ཟམ་ 
དང་དགེ་གྲུ་ཚུགས༔ གཞན་དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་ཆོས་འཛུགས་དང་༔ 
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༼ཏ༽ 
ཨཾཿ གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་སྣང་དུ༔ 
ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འཕྲིན་བསྐུར་གྱི་ 
ྦ ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 


སྐྱབས་རྔ་ཡབ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཕྱོགས་མཐའ་མེད་དུ་ 
རྒྱུ་བའི་སྦྲང་པོ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་སུ༔ ཡང་ཟབ་བཀའི་གཏེར་སྲུང་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དེ༔ ལྷ་སྲིན་དཀར་ཕྱོགས་ཅན་རྣམས་འཚོགས་པར་ 
མདུན་གྲོས་ལ་སོང་ནས་ཡར་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད་པས༔ བདག་གིས་ 
དུས་དང་བསྟན་པའི་ལས་དོན་གྱི་དྲེ་བ་བགྱིས་པར༔ བདག་གིས་དུས་ 
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བག་པ་ོ་འོ་འ་ཆ་མ་ཆད་གོས ན་ཏ 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གཡས་ཀྱི་མདའ་འཛིན་པ༔ ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ 
ཏུ་དུས་ཀྱི་ཞུལ་མ་བཏང་བའི༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་ལྟ་འདྲེས་གླེང་ 
བའི་གཏམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ནས་ད་ 
རེས་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར༔ ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གླ་ 
དབྱངས་འདི་ལྟར་ལེན་པ་ལགས༔ ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་པ༔ འགྲོའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས༔ 
སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ༔ གཡེལ་མེད་པར་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཟིགས་ལགས་སམ༔ ངས་གཡས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མདའ་ར་བ༔ མཐའ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཉུལ་མ་བཏང་བ་ལས༔ བདུད་ནག་པོའི་མདུན་གྲོས་གླེང་ 
མོ་གོ༔ དུས་དེང་སང་སྟིགས་མའེ་ཡང་མཐའ་ལ༔ བཟང་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ ངན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ 
སྤྱིར་བོད་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་ནག་མོ་ཕྱོགས་མཐའི་ 
འདྲེ་སྲིན་འགས༔ ནད་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེའི་གླེང་མོ་བྱེད༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
ཕན་པའི་བསྟན་འཛིན་འགའཿ༔ ཐབས་གང་མཁས་དུ་མའི་བློ་ཐབས་ 
ཀྱིས༔ དུག་སྣ་དགུ་དྲངས་བའི་གླེང་མོ་བྱེད༔ བྱང་མཐའ་བཞིའི་ 
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གཞི་བདག་བོག་ཆོད་དོསཿ རང་བཅས་ཕས་གཞན་གྱི་དུང་ཆེན་བསྒུལ༔ 
མཚོན་རྩེ་མོ་ནམ་བསློང་པྲ་མོ་འདེབས༔ ཤར་རི་བོ་དྷེ་ཤན་རྩེ་མོ་ 
ནས༔ འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་ཟེར་མ་འདི༔ དུག་སྤྲིན་གྱི་ནམ་ 
སྒྲིབ་དུས་ཚོད་བཏགས༔ ནོར་རིན་ཐང་ཆེ་བ་བོད་ཁམས་ཀྱི༔ མཆོག་ 
གསེར་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཐོག་དྲག་པོའི་མཁ ར་བ་བཞུ་བར་ 
གྲོས༔ བོད་སྐྱེ་འགྲོ་བསྟན་པའི་སྲོག་གི་ཤིང་༔ མཐོ་དགུང་དུ་བསྒྲེང་ 
བའི་དར་ནག་ལ༔ མཐས་ལོག་རླུང་འཚུབ་མ་བསྡུ་བར་ཤོམ༔ མདོ་བོད་ 
ཀྱི་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཞོད་མདངས་དགུར་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་ལ༔ 
མདངས་ནམ་ཡལ་བལྟ་བའི་བྱ་ར་བྱེད༔ ཤར་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 
འགྲམ་དུ༔ ཁྱི་དོམ་བུ་དུང་གི་མཆེ་བཞི་ཅན༔ སྐད་ནམ་ཆད་ཉན་པའི་ 
ཉུལ་མ་བཏང་༔ སྨན་གཟུགས་མཛེས་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ 
དགའ་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས༔ གྲོགས་སུས་ཐོབ་ཟེར་ 
སྐད་རིན་ནོར་བསྐྱལ༔ གཏན་འཁྱིལ་པའི་གཡུ་མཚོ་མདངས་ལྡན་འདི༔ 
མཐར་ཨི་གྲངས་ཡུར་བ་བརྐོ་བར་གྲོས༔ དཀོར་ནོར་མཆོག་སྐྱོང་བའི་ 
བདག་བྱེད་འགར༔ རྫས་ངན་དགུའུ་སྦྱོར་བ་ནག་པོ་ཡིས༔ མགོ་བསྐོར་ 
བའི་གཏད་འཁོར་འཛུགས་པར་གླེང་༔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ 
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ལཿ མེ་ཚ་ཟེར་འབར་བའི་སོལ་བ་བཟོ༔ སྭ་ས་མྲཁགས་ཏི་ཚ་འགྲམ་ 
ངོས་སུཿ མགར་མཁས་པའི་མི་ནག་མང་པོ་ཡིསཿ དཔུང་ཕ་རོལ་འཇོམས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་བརྡུངས༔ ལྕགས་རྣོན་པོ་ངར་བའི་སྤུ་གྲི་བརྡར༔ སྙིང་བརྣག་ 
པའི་ལུས་ལ་བརྡེག་པར་གྲོས༔ དོནདེ་རྣམས་གོ་བ་ཡིད་ལ་ཞོག༔ གཏམ་ 
དེ་སྐད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གླ༔ རྒྱམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་མཚན་དབང་ཕྱུག་གིས༔ 
འཕྲིནདེ་སྐད་ལྟོ་རྫའི་སྔགས་ཆུང་ཤོད༔ གནད་དེ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས༔ ཐབས་གང་དྲག་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་གྱུར་ན༔ འཕྲལ་བདེ་བར་ 
འགྲུབ་ན་གུན་ལ་ཕན༔ ཚིག་དེ་སྐད་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ ལར་དུས་འདིར་རིམ་གྲོ་བསང་བརྔན་བུམ་གཏེར་ 
སོགས་གང་དགོས་མཛད་པར༔ཿ ལོ་མེ་རྟའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ 
ཕེབས་ཐུབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་རེད་པས་ཐུགས་དགོངས་ 
མཛོདཿ ལོ་ས་སྤྲེལ་ཚུན་དུ་བདག་གིས་རང་གནས་སུ་ཅིག་འབྱོན་དགོས༔ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གནད་ཆེ་བའི་དོན་གཅིག་ཡོད༔ ཅེས་ཟེར་ 
ནས་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་མཚན་དེ་ཉིད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
མཐོང་ངོ་༔ ནང་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ སརྦ་མངྒལཾ་བྷ་ 
ཝན རྣ ཉི་གྲགས་རྟ་མགྲིན་ལུང་བསྟན་ལས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་མོ་ལ་འཆོར་ཡང་སྲིད། ། 
འདི་ཡི་ཕུར་པའི་ཞུས་ལེན་ལས། ཐན་གྱི་མེ་ཡིས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འཇིགས། བསམ་ཡས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
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༩ 


ནཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་ཀུན་གཞིའི་མཚོ་གཏེར་ལས༔ 
མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
དུས་མཐའི་ཟོག་པོ་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ 

ནཾ༔ ཤཧཉྷབཏ།ཀ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད་ 
ཤམཧཱ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འྲད་རིག་འཛིན་པདད་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཟབ་ 
ལམ་དགོངས་བརྡའི་མཁའ་གསང་དབང་པོའི་གཏེར༔ མི་འགྱུར་ 
གཡུང་དྲུང་བཅུ་གསུམ་ཐིག་ལེ་འཛིན༔ ཟབ་དགུའི་མཛོད་འཆང་ 
སྐར་འཛིན་བདེ་ཀློང་འཆང་༔ བརྡའ་རྒྱ་རིག་འཛིན་དྭཀྐིའི་གསང་རྒྱ་དམ༔ 
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གམ དེ་ཡ ང་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡ ར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྩེའི་ཁར་པར༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཟ་འོག་ཀྱི་འབོལ་ 
དགུ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཤིང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་རྗེ་ 
འབངས་ཇོ་མོ་ལྔ་བཅས་འཚོགས་ཤིང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ཤིང་༔ རིན་པོ་ཚོའི་མྟཌལ་དང་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རང་རང་གིས་ཕུལ་ཞེང་བཞུགས་པའེ་དུས་སུཿ གུ་རུ་ཡི་སྤྱན་ནམ་མཁར་ 
གཟིགས་ཤིང་༔ ཨ་སཕེ་ཨཿ མ་འོངསཿ གང་ཞིག་གི་དུས་སུ་གཙུག་ 
འགྱུར་ཡང་མཐའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་༔ དུས་རྟགས་རིམ་བཞིན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས༔ འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
པསཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་གསེར་གྱི་མཆལ་ 
ག ཡུ་ཡི ར།་ ཕྲ་བཏབ་པ་ཕུལ་ཞིང་ འདི་སྐ ད་ཅེ ར་ ཞུས་སོཿ ཀྱེ་མ་གུ་ རུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི༔ མ་འོངས་དུས་འགྱུར་དབུས་འགྱུར་ 
ཡུང་བསྟན་དང་༔ དུས་རྟགས་སོ་ནམས་སེམས་ཅན་དར་རྒུད་དང་༔ 
མཐའ་བཞིའེ་རུ་སྒོ་སྦས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་བསྟན་པའི་ཆགས་འཇིགས་སོགས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
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བཀའ་གསལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གུ་རུས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཀྱི་ 
མ་མངའ་བདག་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་གསོན༔ མ་འོངས་ 
དུས་སུ་མཐ འ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ ས་རྟགས་དུས་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ 
འདི་བཞིན་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་ས་རྡུལ་མཁའ་རུ་འཁྲིགས༔ 
སྐར་མ་མཇུག་འཆར་ཆར་ཆུ་མི་སྟོམ་ཞིང་༔ ས་གཡོ་ས་འགུལ་རི་ 
རབ་སྟོང་འཁྲུགས་མང་༔ ལྕགས་ཕོ་རྟ་རུ་སོ་ནམས་མར་ལ་འགྲིབས༔ 
མི་རྗེ་ཀཾ་ཚང་བཅུ་གསུམ་འདུལ་བྱའི་ཞིང་༔ ཤམ་བྷ་ལ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཁ་རྒྱས༔ ཞྭ་པད་ར་གས་པི་དན་འདུལ་ཞིང་བཙུགས༔ ཤྭཀ་ 
ཀྱའི་གཙུག་ཏོར་མེ་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱོ༔ གཙང་ལ་རྭ་ཅན་མཚོན་རྣོ་ 
ཟངས་སེ་འབེབ༔ བདུད་སྲི་མི་མོ་ཁྲག་རལ་ནམ་མཁར་བསིག༔ ཁ་ 
ནས་མེ་འབར་ནད་སྤིན་སྔོ་དམར་འཁྲིགས༔ རྒྱ་ནད་ཚད་པ་གཉེན་ 
གཟེར་ཁོང་ལྷོག་དང་༔ སྲིན་གླང་ལྟར་བ་དུག་མདའ་ཧག་གཟེར་སོགས༔ 
ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་མི་ཐོད་བུད་པ་འབྱུང་༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ན་ 
ལེནྡྲ། །མུ་སྟེགས་ཕྲ་མཁན་ཞྭ་ལོ་ཁྲ་ལྩོག་སོགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
མིན་གཞན་དག་ཁྱབ་པར་ཡོད༔ ཁྲུས་མཚོ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
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བྱིན་རླབས་ཡལ༔ མུ་སྟེགས་ཕལ་པས་མི་གཙང་བསྟབས་ནས་ཡོད༔ 
ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དེ་ཡང་༔ དེ་དུས་ཡུལ་གླིང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
ཀུང་༔ མཚོ་དེའི་དབུས་ཤུལ་ཆུ་མིག་འདོམ་སྐོར་ཙམ༔ དེ་དུས་ཁྲུས་མཚོ་ 
མོར་གྱུར༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་རིགས་མང་པོ་བཞུགས༔ བལ་ 
ཡུལ་ཨེ་རུ་མི་རིགས་མི་འདྲ་སླེབས༔ ཁ་ཆེས་ཡུལ་ཁམས་ཆུ་ལྟར་ 
འཁྲུགས་ཤིང་གཡོ༔ ཧི་ལིང་མཚོན་ཐོགས་ཟི་ཁྱིམ་གྱིང་ནག་འཕྲོ༔ 
རྐྱེན་བྱེད་དམག་སྐད་འུར་ཆེམ་རེ་ཞིག་སྒྲོགས༔ མངའ་རིས་ཡུལ་ 
དབུས་བློན་འབངས་སྡེ་ཚོགས་སླེབས༔ གུང་ཐང་ལ་ཁར་སྒྲ་གཅན་སྔོ་ 
དམར་འཐབ༔ གྲི་མཚོན་མི་འདྲའི་སོ་ནམས་བོད་ལ་དར༔ འབྲས་ 
སེར་དམར་པོའི་དཔུང་ཚོགས་གྱེན་ལ་དྲངས༔ ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ རྐྱེན་དེ་བཟློག་མཁན་པདྨའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཤར་གཞོམ་མེད་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
འགྲིགས་བསྟན་པའི་སོ་ནམས་གསོ༔ སྦས་རྒྱ༔ ༡ དབུས་ལྡོངས་ 
སྟོད་སྨད་ཡོས་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོ༔ ཙྩྭ་འབྲུ་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་ཁོད་ 
མི་སྟོམས༔ སད་སེར་ལོ་དགྲ་བཅུད་མཆོག་ཉམས་པའི་དུས༔ རུ་བཞིའི་ 
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གཙུག་ལག་མི་རྟག་ཁོལ་བུར་འཛིན༔ ཏི་སེ་གངས་དཀར་གཟི་འདྲའི་ 
ཆོ་ལོ་བཀྲག༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མེ་དམར་བྱང་འཚུབས་ཀྱི༔ ཚ་ཚ་ 
འཐུལ་དབང་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཡལ༔ རྐྱེན་བྱེད་དེ་ཡིས་མེ་ཡི་འཇིགས་ 
པ་འབུང་༔ རྟེན་གསོ་དྲི་མེད་སྐུ་ཤ་འབྱིན་ནས་སུ༔ རབ་གནས་གདོང་ 
དམར་ཡུལ་དབུས་ལྷོ་ནུབ་ནས༔ ཟིལ་འབྲུའི་ཆར་བསྟིལ་བསྟན་པའི་ 
དཔལ་ཁ་བསྟན༔ རེ་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་མི་ནག་སྟག་རིས་ཅན༔ ཁ་ནས་ 
ས་ནག་ཕུག་ཤུལ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་༔ ས་སྟག་རི་མོ་རྒྱ་སྒོ་གནམ་ལ་ 
ལྡང་༔ སྲིན་རྫོང་མེ་ཏོག་ཉི་གྲགས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡལ༔ ཤུལ་དུ་ 
ཁྲག་མཚོ་བུད་མེད་རྩོད་གཞི་གཡོ༔ དབུས་ལྡོངས་རྫོང་མཁར་གཡུ་བྱ་ 
ཆབ་མདོ། སྔོན་མོ་ཡང་༔ རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ལེགས་པ ར་བསྟན༔ 
ནགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་རོལ་རྩལ། རྒྱ་སྟག་རྩལ་ཤུགས་ཆེ་ལྡན་ཡང་༔ གསང་ 
_ སྔགས་ཐེག་པའི་རི་མོ་མངོན་པར་བཀྲ༔ དཔའ་རྩལ་བདུད་ལ་ངོམས་ 
པའི་ངར་སོ་ལཿ དྭགས་རྒྱུད་དགྲ་གཅན་དུག་གི་ས་མདའ་ལྡང་༔ བསླ་ 
ཞིང་ག ཟི ང་ན ་ ཅ་ ལ་ཤུག ས་དབྱིངས་སུ་བ སྡུས༔ ག ཡཿ བྱ་སྔོན ་མོའི་བརྟེན་ 
ཚལ་ཟུར་དུ་འཕྲོས༔ གསེར་གྱི་ས་གཞི་འོད་མཆོག་གྲུབ་པའི་བཅུད༔ 
ཐེག་པ་མི་བརྟན་མི་རྟག་ཆར་ལྟོས་འདྲ༔ མཐའ་བཞིའི་མི་ནོར་མི་ 
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ཁ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
འདྲ་སྣ་ ་མང་ འབྱུང་༔ སྟག་ལ་རྡོ ་རྗོ་རིང་ཡོ་ 'ཞིང་རི་མོ་འབྱུང་༔ ལྕགས་ཕོ་རི་ 
སྣར་ ཁོལ་བུར་ ཞིག་ རལ་འབྱུང་༔ གངས་ཐན་ཡོ་ལོག་རི་ཡུང་ཁོད་ 
སྟོམ་ཞེང་༔ ཞྭ་ཁྲ་རྒྱ་དམག བྱ་འདྲའི་ཁེངས་ལོག་ཆེར་བསྟེ ལ་ཞེང་༔ ཀླ 
སྣ་ཁྲིད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་རི་བྲག་བསྟན་པའི་རྩལ ་ལ་ལྡང་༔ ས་མཁར་རྨིང་ 
གཞི་གྱང་རལ་མངོན་པར་བྱེད༔ དེ་འདུལ་ལ་ལུང་ ཕྱོགས་ནས་ སྔགས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་༔ སྦས་ཚུལ་གྲུབ་སྤྱོད་ངེས་མེད་ཚུལ་དུ་འབྱུང ༔ ཏ'26( 
དབུ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་གྱང་གི་སྟིང་ས་བཞེན༔ གང་དེས་རྐྱེན་བྱེད་ཆུ་ཆེན་ 
གནམ ་དུ་འཁྲུགས༔ ཀླ་དབང་རྒྱལ པོ་མགོ་བོ་སྟོང པ༔ ས་གཞེ་ རྡུལ་ 
བཞིན ་ན་ག་རབ་འཁྲུགས་ ཞེང་༔ མ་གྲོའི་ གོའི་རྐྱེན་བྱས་གཅང་པོའི་དར་ 
ཐགས་ཀྱི༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་འདུལ་ ཞིང་འོག་ཏུ་རྒྱས༔ ར་ས་འཕྲུལ་ལྡན་ 
མདངས་ཡལ་ཉམས་པར་གྱུར༔ ལོ་ ཏི་རིང་ལ ་རྩིག ་པའི་གཞི་ འདིང་ཞེང་༔ 
ཉི་ཟླ་མིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གསལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཞེག་རལ་གསོ་ 
བའི་ཀ་ཆྭ་ནམས༔ཿ བུམ་ཐང་རི་མོ་ཅན་ནས་ནོར་མཛོད་རྡོལ༔ རར 
དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་བློ་མ་རིང་༔ ཁྲ་འབྲུག་བསྟན་གཙོའི་སྒྲོལ་མར་ 
གསོལ་བ་ཐོབ༔ མཆོད་པའི་གནས་ཕུལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྫོགས༔ 


134 


ཁ་བང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ྒ 
རྟེན་གསུམ་མཇལ་ཞིང་གནས་གསུམ་བསྐོར་བར་འབད༔ བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་བསྟོད་སྐལ་མེར་བརྩོ: ནཿ པེ་དཀར་དཀོར་མཛོད་རེ་ཞེག་ 
ཡལ་བའི་དུས༔ཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ས་ཡི་རྡུལ་གྱིས་སྒྲིབ༔ མཆོད་རྟེན་ 
ནག་པོའི་མིང་ཙམ་ཤུལ་དུ་ལུས༔ མཐའ་དམག་རུ་སྣ་བཟློག་པའི་རྦད་ 
བྱང་ཡོད༔ ཡང་མཐར་སྐྱོབས་པའི་གཏེར་རྒྱ་ཡོད་པས་ཐམ༔ 24: 
དེ་བཞིན་གཙུག་ལག་ས་གནད་ཡུལ་གྲུ་རྣམས༔ རིམ་པར་དགོངས་མོའི་ 
ཉི་གྲིབ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རིམ་པར་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཇིག༔ སྐྱབས་ 
མེད་འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་སྡང་ནས༔ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ཡང་སྐྱོབས་པར་དཀའཿ ཞོན་ཀྱང་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བདེན་འབྲས་ཀྱིས༔ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་འདུལ་ཞིར་ནི༔ ཐེངས་སྐབས་ཉི་ཞུར་ 
ཙམ་ལས་སྐྱོབས་པར་འབྱུང་༔ དེ་སྐབས་སེམས་ཅན་བློ་རྨུགས་ངང་རྒྱུད་ 
ཐུང་༔ ས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་དཀའ་སླས་ཀྱང་༔ ང་ཉིད་འགྲོ་ 
ལ་སྟིང་རྗེའི་ཆེར་གཟིགས་པས༔ སྤྲལ་པ་དཔྱིད་ཀའི་ཆབ་ལྟར་རྡོལ་ 
ནས་ཡོང་ཿ ཡང་ཟབ་གཏེར་འདུལ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་བཞིན་ 
སྟོད་སྨད་རོང་ཆེན་སྦས་གནས་སོགས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བདག་ལ་ 
གསལ་མོད་ཀྱང་༔ སྨྲ་ཆོལ་མང་ན་ཞེ་ཁྲེལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དེ་བས་རང་ 
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ཁ་བྱངཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
གསལ་དགོངས་པའི་མཛོད་དུ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཛུམ་པའི་སྐབས༔ ཡང་ཅིག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས༔ 
མགྲིན་གཅིག་ངག་གི་གདངས་ལ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ མིག་ནས་མཆི་ 
འོངས་རོངས་ཆེན་སྦས་ལུང་སོགས༔ བཀའ་གསལ་ཟེར་མའི་འབྲུ་ཆར་ 
རྡོ་རྗེའེ་གསུང་༔ བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ཚལ་དུ་རྩི་ཆེན་ཕོབས༔ ཞེས་ 
ཞུས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ 
ཚོགས་ཀུན་ཉོན༔ ང་ཉིད་སེམས་ཅན་དོན་ལས་ཆེར་མེདྲ་ཀུངཿ མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་སྨྲ་བར་ཆེར་བསྐྒོམ་ཀྱང་༔ ཀ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ནོར་ཆེ་ 
བསཿ གསང་སྒོ་འཆར་བར་དོགས་ནས་བཞག་སྟམ་ཀྱང་༔ འོན་ཀྱང་ 
རྗེའི་དགོངས་བཞེད་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ ཟུར་ཙམ་སྨྲ་བས་མི་བརྡེད་ 
གཟུངས་དུ་ཐོབ༔ མ་འོངས་བརྡེད་ཐོ་རི་མོ་ཤུལ་དུ་ཞོག༔ བྱང་ཁམས་ 
མདོ་ཁམས་རོང་རྒྱུད་རུ་བཞི་འདི༔ ས་རྟགས་དུས་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ 
འདི་བཞི་འོང་༔ གངས་ལྡོངས་སྟོད་སྨད་དུག་གི་ཉོ་ཚོང་གཡོ༔ འབྲི་ 
སྙག་དཀར་འབྲུག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ལ༔ བར་སྐབས་སད་སེར་ 
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ཁ་བང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ནང་འཁྲུག་ལྩེ་མ་གཡོ༔ རྫོགས་ཆནདོན་རྒྱད་མེརོ་སིལ་ཐུར་འཐོརཿ བར་ 
སྐབས་ལས་ཅན་འཁྲུལ་མེད་བྱོན་སྲིད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་ཕན་འབྱུང་བ་དཀའ༔ ཐང་ལྷ་གངས་དཀར་གཡའ་རི་གངས་ལ་ 
གཤེགས༔ སྦས་ཡུལ་རུ་ལྗོངས་བྱ་ར་ཆེར་མཛད་ཞིང་༔ རྐྱེན་དེས་ལྷ་ 
སྲིན་ནག་ཕྱོགས་ཁེངས་ཆེར་མཐོ༔ ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ལྡང་༔ བར་རླུང་ཐལ་ཚན་ཁོལ་མོར་གཡེངས་བའི་དུས༔ མེ་མོ་རག་ 
དཔོན་རི་མོ་ཆེར་མངོན་ཞིང་༔ ན་མཚོ་ཕྱུག་མོར་བསྟན་པའི་རྩལ་ཅིག་ 

འབྱུང་༔ སྤུ་ཀོང་དྭགས་སོགས་འཁྲུག་སྐད་ཆེར་བསྟིལ་ཞིང་༔ ཡུལ་ལུགས་ 
ི མི་འདྲའི་སྐད་འགྱུར་ཞྭ་གོས་འགྱུར༔ གོས་སྟིགས་གོང་མེད་རྒྱ་ཆས་བོད་ 
དུ་བཟོ༔ ཟས་སྟིགས་ཐ་མ་དུ་རུ་ཀ་ཡི ་ཁུན༔ ཕོ་མོས་འཆོལ་ཟས་སྤྱོད་ 
ཅིང་སྡེག་ལ་བརྩོན༔ བླ་མ་དམ་མེད་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མེད༔ ཁེ་ཚོང་ 
ཞེན་འདོད་དམ་ཚིག་རྩྭ་བཞིན་དོར༔ དགེ་སློང་དམ་འཆལ་ནག་ཆང་ 
མི་གཙང་སྤྱོད༔ མཆེད་ལ་ཁྲེལ་བའི་བརྩེ་སེམས་འཚཆོལ་ཉོལ་སྤྱོད༔ 
སེམས་ཉིད་སོལ་ཕུང་ཇི་བཞིན་ཞེ་སེམས་ནག༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་ལུས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆས་བསྒུར༔ མཚོན་གྱི་དཔོན་བཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ 
ལས་གཡེངས་དམ་མི་སྲུང་ཞེང་མནན་གཏད་མོས༔ མི་སྐྱས་ཆོས་སྐད་ 
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ཁྱ་བང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
ཉ་མས་གྲུབ་མཐའ་རྩོད༔ ནལ་ཕྲུག་ལྐོག་གསོད་བུད་མེད་ཡུས་མི་ཐུབ༔ 
དྲག་སད་སེར་མང་༔ དེ་དུས་དུས་སྐབས་མེ་ཆུའི་འཇིགས་པ་དར༔ ནད་ 
སྐབས༔ པདྨ་ང་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 

རྗེ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ དྲག་པོ་ཉི་ཟླའི་མིང་སོགས་མང་བྱོན་ 
ཀྱང་༔ རང་རང་འདུལ་ཞིང་དག་པའི་དཔལ་ཀ་རྒྱས༔ ཡང་ཟབ་མཐའ་ 
འདུལ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁྱད་པར་ང་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཟེརཿ ད་ལྟའི་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ སྤྲལ་པ་གངས་ཅན་ཁྱབ་པར་ 
འགྱེད་ནས་སུ༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་སྒང་སྟོད་ས་ཡི་ཆར༔ ལྕགས་ 
སྡིག་གན་རྐྱལ་ས་ཕྱོགས་པད་འདབ་འདྲའི༔ རྒྱལ་རིགས་གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་འཛིན་ཟབ་གསང་འཆང་༔ ཧཱུཾ་གི་མིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཆོས་འདེས་བར་ཆད་ལམ་གྲོལ་ནས༔ དུས་ 
འབྱུང་ལུང་བསྟན་མཐའ་གཉིས་སྤེལ་བར་འབྱུང་༔ དབུས་ལྗོངས་རུ་ 
གསུམ་གོང་བཞེན་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང༔ མདོ་ཁམས་གནས་དང་ས་ཡི་གནས་ 
བཞི་མཆོག༔ གཟེ་རྒྱལ་ལཱ་རི་པདྨ་གངས་ཁྲོད་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཕག་གདོང་ 
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ཁ་བྱང་ ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


སེར་མོའི་གནས་བཞི་སྟེ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་རྒྱ་ཉེར་ལྔ་གདམས༔ 
སྐྱི་འབྱམས་དག་པ་གནས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
རྒྱ་སྟག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་བདུད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་འཛིན༔ གླང་ 
རྒྱལ་དང་༔ ཇ་བྲག་གནས་དཔོན་རྫོགས་ཆེན་སྦས་གནས་སོགས༔ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་གཏེར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཡོད༔ ཁྱད་པར་སྔོན་ཆད་ 
མ་གྲགས་གནས་བཞེ་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་འོད་ 
འབར་གླིང་༔ གྲོ་ལོད་རཱཱཾ་བྲག་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག༔ གཏེར་ཁ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྦས་པ་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་༔ མ་བསྒོམ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་པ༔ ཟམ་བུའི་ཆ་ལག་ཤེལ་བྲག་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ ཁ་རོང་བཅད་ 
མཚམས་རྔ་རྒྱང་ཙཱ་རི་བྲག༔ འབུམ་རྫོང་འབྲི་བྱེད་ཟླ་ཕྱོགས་སྦས་གནས་ 
པ༔ ཁྱད་པར་སྦས་ལུང་ཡུལ་སྐྱོང་མཆོག་འོད་རྩལ༔ ས་མདོ་ཆུ་གསུམ་ 
གནམ་ས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས༔ ཕ་ཝང་རྒྱ་སྟག་ལམ་ཡིག་རྟགས་རིས་ 
གསལ༔ ཤར་ལམ་ཆུ་རྗེས་བྲག་སྒོ་ཕྱེས་པའི་མཚམས༔ རྡོ་དཀར་ 
སྟག་རིས་གཡུང་དྲུང་བསྐོས་པའི་དཀྱིལ༔ གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བརྡའ་ 
རྒྱས་ས་གནད་ཀྱི༔ མ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ལམ་ཁྲིད་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ ཡུལ་གྲུ་ 
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ཁ་བྱངཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ༔ མ་རོས་ལོ་ཏོག་རྩི་མེ་ཤིང་འབྲས་ 
འབྲུཿ མཐའ་དམག་ཟིང་སྐད་ཞུར་སྒྲ་ཆེར་ལྡིར་ཡང་༔ ཡ་ང་བག་ཚ་བ 
སྤུའི་ཆར་མི་སྦྲིད༔ ལས་ཅན་མ་འོངས་རུ་བཞི་བྱེ་བའི་ཚེ༔ མཚམས་བཞེ་ 
ལོ་པ་ཡེངས་མེད་སྦས་ཚུལ་འབྱུང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱའམ་ཁྱིའི་ 
ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ནོར་མེད་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འགྲིག་ན༔ སྦས་ཡུང་དེ་ཡི་ལམ་ 
སྣ་ཁྲིད་པར་འགྱུར༔ སྨ༣༩ གཿ དེ་ཡང་དུས་འབྱུང་འགྱུར་དོག་འདི་ 
བཞིན་བསྟན༔ ཨ་ཏ་རོང་དགེེ་རལ་དབུས་རྒྱལ་རིགས་མི་གསུམ་འདུས༔ 
ཁ་མང་སྟོང་ཅོ་ཆེར་བསྒྲགས་རང་ཚུགས་ཀྱིས༔ མི་བརྟེན་རང་མང་ 
བྱང་དུ་འཐོར་བར་འབྱུང་༔ ལྷོ་འབྲུག་འབུག་པ་ས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འབངས་ 
སུ་འབེབས༔ མཐའ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཁྲག་ལྕོ་མ་གཡོ༔ མི་ལ་འཕྲུ་འབུལ་ 
རང་ལ་དོགས་སྤྱོད་དར༔ འཕྲུ་ཆེན་ཧོར་སྲེར་ནང་རྩོད་འཁྲུག་པ་གཡོ 
མཐའ་རུ་ར་བའི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ༔ གསེར་སེར་མིང་ཙམ་མ་བོར་ 
ཙམ་དུ་གནས༔ དེ་ཤུལ་དྲག་ཆེན་སྡེ་ཞེས་རུ་དར་འཛུགས༔ མདོ་ཁམས་ 
སྒང་སྟོད་ཡོས་ལྟ ར་དཀྲུག་པ་འབྱུང་༔ ས་ཆེན་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལ་ཡོག་ 
བློན་ལ་འབེབས༔ བྱ་ལ་རྒྱལ་ས་ཕག་གི་རྫིང་བུ་འགྱིང་༔ མི་དཀར་གླང་ 
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ཁ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
གླཿཛཿ ཌམྱཿ ཇིབ 
འབྲས་བུ་ལྗོན་པར་ལེགས་ཉེས་ཆེ༔ སྒང་གཤོང་མང་པོར་ཐལ་ཚན།་ཁོལ་ 
 མ་གཡོ༔ གེ་སར་གླིང་རྗེས་ཁྲལ་འཇོག་ཁས་དབང་ བསྒུར༔ དེ་དག་མ་ 
ནོར་འབྲུ་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཏོ[ཚཚཿ ས་སྡེས་ཕྱོགས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེར་གཡོ་ཞིང་༔ བསྟན་རྐང་གཉེས་ཀྱི་ལོ་ལ་འཕྲུ་ཞེག་འབྱུང་༔ མཁར་ 
ནག་ཉི་ཟེར་འཚེར་ཡང་བར་བདུད་ཐུལ༔ རིག་ཤུག་རྩལ་ཤུགས་ཆེར་ 
ངོམས་རྣམ་སྨིན་གྱི༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྫུ་ནས་འཚེ་བ་ཡོད༔ བར་ 
སྐབས་དབང་ཕྱུག་མེ་ཆེན་ར་མདས་གཞོམ༔ རྐྱེན་དེས་ས་སྡེའི་རྐྱལ་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ མདོ་རྭ་སྲིའུ་ཐལ་སྐྱས་དམག་ཆེན་གཡོ༔ ཆབ་རུང་ 
ས་མདོ་འཁོར་ལོའི་གནས་མལ་དུཿ ཕ་ཚུལ་བུ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་༔ ཚངས་སྲས་ཞེ་ཁ་མ་ལོག་རང་ཚུགས་ཟུང་༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་སྡོད་ཚུགས་ན༔ བསྟན་རྐང་མ་ཞིག་ཙམ་དུ་གནས་སྲིད་ཀྱང་༔ 
ང་རྒྱལ་སྤོམ་པོའི་ཁྲི་ དར་ སྟོང་ལ་ ཉེ༔ མགོ་འཕྲུ་དར་བོར་སྟག་འཕྲུ་ 
འཛུགས་ཉེ ཉེས་ཆེ༔ ཐུབ ་བསྟན་ཐུགས་ རྗེ་མགོན ་དར་ངག་ཕུན ་སོགསཿ 
ལེགས་ཉེས་ཤན་མཛད་རྡོ་ཡུལ་སྦས་ཚུལ་དུ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 
གཞན་ནྡོབ་ཕན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ༔ མཆོག་གྱུར་དེ་དང་དུས་འབྱུང་ 
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ཁ་བུངཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
བར་རླུང་ཕྱེ་སྟེར་མི་འཚལ་ངལ་དུབ་མང་༔ དཔལ་དབང་སྐར་བསྟན་ 
འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མ་ལ༔ མི་དམར་བྱང་འཚུབས་བར་རླུང་ལྡང་ཆེ་ཡང་༔ 
རེ་ཞིག་མ་མངོན་དགྲ་གྲོགས་ནོར་བ་གདའཿ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཅན་བུམ་ 
དེ་བཅག་སྲིད་ན༔ མེ་ཏོག་ལོ་མ་བསྡུས་སྐམ་ནང་འཁྲུགས་དར༔ 
སྐབས་ཡོར་ཆོ་ལོ་རཾ་མོ་མངོན་པར་བཀྲ༔ སྦས་རྒྱ༔ བར་སྐབས་བསྟན་ 
རྩལ་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཀྱང་༔ མ་རིག་ཚུལ་འཆོས་ལེ་ལོས་བདུད་ 
དབང་སོང་༔ བསྟན་རྩལ་དགོན་གཞི་ནང་འཁྲུག་ཆེར་གཡོ་འབྱུང་༔ 
ཀཿཐོག་སྨིན་གྲོལ་བུམ་བཟང་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ ངེད་ཡ ལ་ཙམ་ལར་མི་ 
སྟོང་མི་སྲིད་ཀྱང་༔ བསྟན་དགྲ་ཁ་ནག་སྟོང་སྐད་སྒྲོགས་པའི་དབང་༔ 
ྡོ་རྗེའི་གདན་སར་འཁྲུག་གཞི་འབྱུང་ཉེན་ཆེ༔ སྤེལ་ཡུལ་རྡོར་བསྟན་ 
རི་མོ་མཆོག་རྒྱས་ཡང་༔ ས་འཚུབས་ཡོ་ལང་སེར་ཆེམ་དར་བར་གྱུར༔ 
དེ་དུས་མདོ་འཛིན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དར༔ རི་སེར་ས་གཞི་སེར་པོ་ 
འགྱུར་ཉེན་ཆེ༔ དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལུང་༔ རང་ཚུགས་ཟིན་ 
ན་གནས་མལ་ཙམ་དུ་གནས༔ མདོ་གསུམ་རི་ལ་ས་འགུལ་ས་འཕྱོ་ 
དུས༔ མཐའ་དམག་དཔུང་ཚོགས་རུ་དམ་ལུང་པར་འབེབས༔ དམག་ 
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ཁ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ཚོན། 
སྐད་ནིལ་དབུས་དམག་གྲངས་མོ་ལང་འབྱུང་༔ པདྨའི་འདབ་སྟོང་དབུསོ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ ཞབས་ལྡན་མ་དཀྲུགས་རང་ཚོལ་དོག་སྤྱོད་ཞིང་༔ 
བསྟན་པ་རྡ་རྡེའིརི་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྱེར༔ གནས་མལ་རུ་བཞི་ཡོ་ལང་སྟོང་རྒྱུག་གཡོ༔ རྐྱེནདེ་བཟློག་ 
་ཡིམོརྡོ་རྡེའི་བྲག༔ གཡོན་ཟུར་ཆུ་འགགས་ཆུ་སྲིན་གྲེ་སྦུག་འདྲའི༔ 
བཟློག་པ་ཟབ་དོན་མཐའ་དམག་ཨར་གཏད་ཀྱི༔ དུག་གི་མེ་སོགས་ཆུ་ 
དར་དིལ་ནས་ཡོདཿ གནམ་ལྕགས་ཡུར་བུ་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་དུས༔ 
ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུས་བསྒྲལ་བྱེད་ཕྱག་འཛིན་ཡོད༔ ལས་ཅན་རྡོ་རྡེའི་མིང་ 
དང་དུས་འཕྲད་ཅིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུག་ནོར་མེད་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ 
མཐའ་དམག་དཔུང་བཅས་རེ་ཞིག་བཟློག་ནས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་རྒྱུད་ 
རྩ་ལ་སྨིན་བསྟན་པར་འབྱུང་༔ རཿ ཞབས་ཆེན་བོན་གཏེར་གཡུང་ 
དྲུང་སྟིང་པོའི་སྤྱོད༔ ཞབས་ཆུང་གསང་སྔགས་བསྟན་སྨིན་གཏེར་ཁ་ 
བདུན༔ སྐུ་རྟེན་ཕྱག་མཚན་བསྒྲལ་བྱེད་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ མ་འོངས་དུས་ 
རྟགས་ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་གསུམ༔ སྙིང་པོའི་གཏེར་ ཁ་སྦས་པའི་ཕ་ལཾ་ 
ཡང་༔ དུས་སྟབས་ས་ཡི་བྱིང་ཞིང་གཡོ་འགུལ་འབྱུང་༔ རྒྱ་སྟག་ས་ཡི་ 
འོག་ཏུ་མ་བརྟེན་ན༔ གཏེར་རྒྱ་འདོན་པའི་༼སྐྱེས་བུ་༽མང་པོ་ འབྱོན༔ 
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ཁ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་རྫོགས་ཆེན་དོན་རྒྱུད་ཀྱི༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་འབྱུང་༔ བར་སྐབས་སྟོང་སྟོང་ཁ་གླིང་མེ་ཆེན་ 
ལྡང་༔ རྐྱེན་བྱེད་ངན་པ་བར་ཆད་སྡང་ཉེས་ཆེ༔ ཞེ་ཆེན་ཐེག་དགོན་ 
ཆེར་བརྟན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་༔ དམག་སྐད་ལྡང་ཞིང་གཏེར་སྤྱོད་སྐྱེས་ 
བུ་ལ༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་གཤེ་བའི་ལེ་ལོག་འབྱུང་༔ གནད་ 
འཕྱུག་ཟབ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་དལ་བསྡུས་སྲིད༔ དེ་དབང་མ་གཏོགས་ 
རང་ཚོད་རང་གིས་ཟུང་༔ དྷེ་ཨ་འཁྲུགས་ཤིང་ཁ་རླངས་རུ་དམ་ 
འགེངས༔ གླིང་རྗེའི་མི་སྤྲལ་རྩལ་ཤུགས་ཆེར་གཡོས་ནས༔ ས་སྡེའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་༔ མདོ་གསུམ་ཆུས་འཇིགས་ 
བྲག་དཀར་ཕུང་ཤུལ་ཐལ༔ གསེར་སེར་དབང་ཆེན་འབྲུགས་ནས་མེད་ 
པ་འབྱུང་༔ གོ་བྲག་རུང་གསུམ་བདུད་ཡུལ་ཁྲོ་འཁྲུག་གཡོ༔ ཉག་ཤིས་ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་དར་རུང་དུ་རྒྱས༔ གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་ཟེར་ 
ཀྱང་བསྟན་རྩལ་སྨིན༔ སྐུ་གནས་རི་རབ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ༔ གསུང་ 
གནས་འབྲུ་དྲུག་ཐུགས་གནས་ལྕང་ཤེས་བྲག༔ འོ་བྲན་པདྨ་སྟིང་ 
ཕུག་གྲོ་ལོད་གནས༔ ཡོན་ཏན་རི་བཀྲ་ཀོང་རྗེ་ཏྲང་དཀར་གནས༔ 
ཕྲིན་ལས་ངོམ་ཡུལ་སྐྱི་རིང་ཁ་བ་དཀརཿ སྔོན་ཚེ་ཡེ་ངོམས་གཉིས་ 
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ཁ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
་ བཀྤཀྲཁྲ༨༨ྨེ་ལཔྣིེ་ལཁ་‰ྣ༨ྨ༨ཁ་་ཌཅཌ༩༅༩༅༩ ༨ 
པོ་རྩོད་འཁྲུག་ཅིང་༔ བྱ་རོག་ནག་པོའི་རྔམས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཡུལ༔ དབང་ 
ཆེན་རྔམས་པ་ཤ་བ་རུ་རིང་བསྒྲལ༔ སྒྲོ་བྲག་སད་འོད་དུང་སེང་གནམ་ 
འཕྱོ་འདྲའི༔ གཡུ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་དཀར་བཅུ་གསུམ་གཏེར༔ གུར་ 
ཁྱིམ་དར་འབྱམས་རྣམ་སྣང་ཟིམ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་སྦས་གཏེར་ 
དཔག་མེད་རིམ་པར་བྱོན༔ ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ལས་རྐྱེན་མང་པོ་ 
ཕེབས༔ ཤོག ཡུལ་རྒྱ་དམག་གི་འཁྲུག་ཤིང་བར་སྐབས་ 
འཇིགས༔ ཕར་ཆེར་སྒྲབ་ཐབས་རི་ལོགས་གསལ་བར་ཡོད༔ དེ་རུ་ 
མོན་མི་བྱ་ནག་མགོ་ཅན་དེས༔ ཡུལ་གཏེར་ས་གནད་རྒྱ་སྒོ་གནམ་ 
ལ་ལྡང་༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་འཇོག་ངན་སོང་ས་བོན་གཡོ༔ དེ་འདུལ་ད་ 
ལྟའི་ཧཱུཾ་གི་ཡང་གསང་ཆོས༔ སྨོན་ལམ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ན་བདུད་དེ་ 
ཐུལ༔ཿ ཨ་ཏིའི་བཤད་སྒྲབ་ཁོལ་བུར་རྒྱས་པར་གྱུར༔ རི་བཀྲའི་ས་ 
འགྲི༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ནང་༔ མདོ་ཁམས་སྒང་ 
བརྩེགས༔ ཚྭ་ཚྭ་བྱང་འཚུབ་བྱང་འབྲུག་ཁ་དམར་དེས༔ ཁ་ནས་ཁྲག་ 
སྐྱོ་སེམས་ལ་དུག་ནག་འཆང་༔ ལག་ནས་དུག་མདའི་གཏར་བ་ཨར་ 
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ྒ ཁ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
རྐྱེན་མ་ཡིན་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན༔ རེ་ཕོ་བྲག་དཀྱིལ་ཀ་དག་ཀློང་ 
ྡེའི་སྐོར༔ བྲག་དབྱངས་དཀར་པོའ་རྱ་སྒ་སྟོངརྩེའ་གཏེར༔ ས་ 
སྙིང་འོད་མཆོག་བྲེ་གང་ཡང་ཕྱེད་སྦས༔ མ་འོང་བཤད་སྒྲབ་སྔགས་ 
གསུམ་བསྟན་ལ་ཕན༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རིག་འཛིན་གསང་ 
སྔགས་སྱོད༔ ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་གཏེར་དེ་ལེགས་པར་ཐོན༔ ང་ 
སྤྲུལ་ལ་སྤྲད་སྒོན་ལམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་༔ དུས་སྤྱོད་ངན་ལས་ཁས་དབང་ 
འགྱུར་སྲིད་ནས༔ ལས་ཅན་མ་མཐོང་ཐ་མལ་ཚུལ་དུ་གོ༔ བསླུ་བྲིད་ 
བདུད་ཞུགས་བཤོལ་ཐབས་སྨྲ་ཉེན་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
ན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཡང་སྲིད༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ང་ཉིད་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི༔ གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཨཱ་ནནྟ་ཡི་མཚན༔ བདག་ཉིད་དངོས་ 
སུ་མི་ལུས་སྣང་ཚུལ་དུ༔ ངེས་པར་བྱོན་པ་དག་པའི་དཔལ་ཁ་རྒྱས༔ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སློབ་མ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་མཇལ་འགྲོ་ ཀགུན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཐོབ༔ སྤྲུལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བར་སྟོན༔ དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ངེས་པར་འབྱོན་རེ་ཀན༔ བཤད་ 


སྒྲུབ་སྔགས་བསྟན་ཡ་མ་ཟུང་དུ་རྒྱས༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྡོ་རྡེའི་ 
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ཁ་ ༼བབང་ཤིལ་ གྱི་མེ་ ལོང 
སྐྱོ་མ་རྩོད་ གཞི་ཟུག ་རྡུར་སྟོན༔ མི་རིགས་མི་གསུམ་ ཁས་དྲག་གདོང་ 
སྨེ་ནག༔ མི་ དམག་བན་ བཙུན་ཤ་རིས་མེ་རི་གཟུགས༔ རྒྱ་འདྲེའི་ 
སྙིང་དཀྲུག་ གཞོག་གཡོན་སྨེ་བ་ཅན༔ རྐྱེན་བྱེད་ལ་ཡོག་ གཡོ་འཁྲུག་ 
ལྡང་སྲིད་ཀྱང་༔ རྐྱེན་དེ་ འདུལ་བར་ བྱང་ཤར་ ཕ་ཝང་ལོག༔ བུམ་ 
གཏེར་སྭ་སྟིང་རྫས་ལྡན་སྦས་པ་དང་༔ དགོན་སྲང་མདོ་རུ་དབྱེན་ཟླམ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་པ་རྫུ་བཞིར་སྦ༔ སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་བཞི་གླད་ཁ་གྲངས་མེད་བཅར༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ 
གནས་ཡང་དུ་བྱ༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་འཁྲུག་ཁེངས་སེམས་ཆེར་མཐོ་ 
ཡང་༔ བཟོད་པའི་གོ་ཆས་རང་སེམས་རྒྱུད་བཏུལ་ཞིང་༔ རང་རྒྱུད་ 
རང་གིས་དུལ་ན་རྐྱེན་དེ་ཞི༔ བསྟན་རྩལ་ལམ་བཟང་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུཞྡན༔ རུ་བཞི་དམག་སྐད་སིལ་བུར་འཐོར་གྱུར་ན༔ བསྟན་ཆ་རྩལ་ 
ལག་ཅན་དེར་ལན་ཞིག་རྒྱོབ༔ ྷ༈༔ གང་དེས་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག༔ གསང་སྔགས་སྣིན་རྒྱས་པད་བཀོད་བརྡ་ 
གསལ་བརཿ འདུལ་ཞིང་དཔལ་ཁ་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་དབུས་བརྡལ༔ 
བསྟན་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་མདངས་སྟོན་ཏེ༔ སྟག་རེ་བོ་ཆེ 
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ཁ་བྱང་ཤེལ་གྱི གྱི་མེ་ལོ། ལོང་། 
མཆན།ལུང་ གསེར་ ཚལ་མེ་རིའི་མ་ ལྡང་ན༔ ཁ་ཆེས་བན་བཙུན་བདུད་ 
ཀྱི་ལ་ ཡོག་ གིཿ རྩོད་ འཁྲུག་ཁྲག ་མཚོ་མ་རྡོ་ རྡོལ་བསྟན་ཆ་རྒྱས༔ ཀླ་ 
དབང་རྒྱལ་པོའི་མཐའ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱེར༔ སྦས་རྒྱ༔ /ཌྫ།རྤཛཾཿ 
ཡོལ་མོ་ལྷོ་སྟེང་ཆེན། མཆན། གངས་འགུལ་ཁྲག་མཚོ་དམར་ཆེན་གཡོ༔ ནག་ 
པོ་བདུད་སྤྲལ་སྟོང་རྒྱུག་ཚག་རག་གཏོང་༔ དྭགས་ཀོང་ངན་བྱེད་ཐག་ 
སྣས་རྒྱ་ལྟར་འབྲེལ༔ སྤུ་ལུང་ལྐོག་མར་གྲི་མཛོའི་རང་རྩལ་སྐམས༔ 
སྐམ་ན་གསང་སྔགས་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་དར༔ ཉེར་ལྔའི་རྗེ་འབངས་ 
རྗེས་ཤུལ་དེ ་རུ་མངོན༔ པད་འབྱུང་ བདག་ གི གི་སྟིང་ ཐིག་ དེ་རླུ་རྒྱས༔ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ལ་ཡུང་ཆུ་བྲག་ཤིང་༔ ཟབ་དགོངས་མཛོད་ 
སྒོ་དཔག་མེད་དེ་རུ་རྡོལ༔ ཁྱུང་ཐོ་ལ་བཙས་བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་བརྒྱན༔ 
སྤུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་འཁྱིལ༔ སྦྲ་མ་ལུང་དུ་གདམས་པའི་ 
གསང་རྒྱ་དར༔ མདུང་ཆུ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་ཆ་རྒྱས༔ དེ་ 
སྐབས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་སྒོ་བཞི་འབྱེད་ཅིང་༔ ཤར་ནས་གྱིང་ནག་ 
ལྷོ་ནས་མུན་པ་ཁྲིག༔ ནུབ་ནས་ས་ཧོར་ནམ་ཐབས་བོད་ལ་འཁྲིདཿ 
བྱང་ནས་སོག་དམག་བ་ཆུས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་འཐོར༔ སྔོ་དཀར་ཆུ་ 
དམག་ཡིས་བོད་ཁམས་རུ་བཞི་བསྡེགས༔ དེ་དུས་རུང་ཆེན་སྒོ་བཞི་ 
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ཁ་བྱངཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
རུང་གབ་པའི་དགའ་བ་ལུང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཀོང་པོ་བྲེས་ཚལ་སྨོན་ལམ་ 
ཞིང་༔ བྱང་གི་ཨ་ཏ་སྦས་ལུང་འདུལ་ཞིང་གླིང་༔ དེ་དག་ལས་ཅན་ 
སོ་སོའི་ལམ་ཁྲིད་ནས༔ སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དེར་སླེབས་ཚེ༔ 
བདུད་དམག་སིལ་བུར་ཁོལ་ཡང་བག་ཚ་བྲལ༔ ཡང་གཅིག་བསྟན་ 
པ་གནས་ཤིང་བདེ་བར་འགྱུར༔ བར་སྐབས་དགྲ་སྣ་གྲོགས་ཀྱི་སྣལ་ 
མ་ཐག༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ལམ་ཤད་འབྱུང་གྱུར་ཀྱང་༔ བསླུང་ 
དང་བཟློག་པའི་མན་ངག་གནད་བྱང་ཡོདཿ ཙ༣༡ཀྟཾ དེ་འདས་ 
དུས་འབྱུང་ཉི་ཤུ་ལ་སྨད་དུས༔ མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་བསྐལ་པ་གངས་ 
ལ་རྫ༔ ཞྭ་མོ་ཁྲ་ལྕོག་མཐའ་དར་ཆོས་ལོག་འབྱུང་༔ རི་ལོག་གཡོ་ 
འགུལ་གངས་ཐང་རི་མོ་ཅན༔ ཕ་ཝང་གསལ་རྡོར་གནམ་སྐས་བྲག་ 
གི་སྐས༔ བྱ་སེར་ཞུག་པའེ་གནས་མལ་ཚང་ཞིང་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ 
བསམ་ཡས་ཤར་ལུང་དག་ལྡོངས་ཞེས༔ ཤར་ལམ་བྩོ་གཡིབ་ལྕགས་ 
སྡིག་གན་རྐྱལ་འདྲ༔ ལམ་བསྟགས་ལས་ཅན་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང་༔ སྦས་ཚུལ་ངེས་མེད་པདྨའི་བྱ་བ་སྐྱོང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་འདུལ་བར་ཡོདཿ༔ ཤིས་རབ་འབྲུག་ལོ་གླང་ཆོས་མ་གོས་པ༔ 


149 


ྦ ཁ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
བརྡ་སྒོ་ལེགས་གཏད་ནས༔ བཀོད་ཆེན་གླིང་བཞི་ཕྲན་བརྒྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོནཿ ལས་ཅན་ཉེར་ལྔ་འཚོགས་ཞིང་དཔལ་ཁ་རྒྱས༔ དགོངས་ 
བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ལམ་མངོན་པར་བཀྲ༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འཚོ་བ་ 
ཟས་ཀྱི་བཅུད༔ དོ་གྲང་གང་འདོད་གོས་བཟང་སྨན་གྱི་གཏེར༔ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་བཞིར་ 
ལོག་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཏེ༔ བོད་གཏེར་བར་སྐབས་བསྟན་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྲན་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན༔ མང་ 
བར་ཞེབ་གསལ་ཡང་ཏིག་སོ་སོར་འབྱུང་༔ དགོས་ལུང་མི་འདྲའི་ 
ཡང་བྱང་སོ་སོར་སྦས༔ ཾཉཾཊཿ སྟིང་བཅུད་བཅུད་གདམས་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ དུས་བསྟན་བསྟན་གསལ་ཡང་སྟིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ 
མ་འོངས་འྲོང་བའི་གང་ཟག་བློ་རུ་གདམས༔ བརྒྱན་གྱུར་གྱུར་པའི་ 
བརྡ་ཡི་རྒྱ་འཛིན་དམ༔ ཤེཊཾ༢༡:༩འ ༢༣ ཨེ་མ་དེ་ 
ལྟར་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་འདི༔ གསང་རྒྱ་དམ་ལ་དུས་བབ་སྤེལ་བའི་ 
སྐབས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་རལ་གསར་དུ་གསོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
ཚངས་སྲས་རྭ་ཛའི་མངའ་འབང་བྱེར༔ ལ་ལ་འཁྲུག་དང་གསོ་སྐབས་ 
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ཁ་བང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
དུས་འབྱུང་ཚེ༔ གདམས་པ་བརྡ་འགྱུར་ཟབ་རྒྱ་ལེགས་པར་ཁྲོལ༔ 
དུས་སྐབས་སྤྱོད་པ་སྤེལ་ཚོད་རེན་པར་གྱིས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་ཐོས་པ་ 
སྲིད་མི་བྱ༔ གང་ཟག་ལས་ལྡན་འདི་བཞིན་བཀའ་བསྒྲབ་ན༔ པད་ 
འབྱུང་བདག་གིས་བསླྲ་བ་ཅང་མི་སྲིད༔ དེ་ནས་འགྲོ་ལ་ཟབ་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ༔ རང་སེམས་ཡན་འགལ་མ་བཏང་རང་རྒྱུད་ཐུལ༔ 
མི་རྟག་འཆཾ་བ་ནན་ཆེར་སྙིང་ནས་བྷེ༔ སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་ 
གང་ཞིག་མེད༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྦྱིན་པ་ཐོང་༔ སྲོག་ལ་ 
འབུང་༔ བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་ཞོན༔ བསམ་གཏན་ 
འཚོ་བ་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་གྱིས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་གསུམ་དྭངས་ 
བའི་ས་རུ་གནས༔ ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་གནོད་འགྱོད་མེད་པར་ 
མཛོད༔ ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་འོག་མིན་ཞེང་༔ འོད་སྐུར་ 
འགྲུབ་པའི་ས་རུ་འཕོས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་བཟང་ 
ཆེན་པོར་རྒྱ༔ དེ་བས་བཀའ་འདི་སྟིང་དུ་འཆང་བར་མཛོད༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས་གུ་རུའི་བཀའ་ལ་ཡིད་རང་ཞིང་མངོན་པར་བསྟོད་ནས༔ 
ཕྱག་དང་མཆྟལ་དགུ་ཕུག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཨེ་ 
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ཁ་བྱངཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
བཞག་ཐབས༔ཿ ལས་ཅན་གང་འཕྲད་འགྲོ་དོན་གང་དུ་སྐྱོང་༔ ས་ 
འདི་སྐད་གསུང་༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་འབངས་གྲོགས་ཀུན་གསོན༔ 
མ་འོངས་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ ད་ལྟའི་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ 
བྱ་བ་ནི༔ མ་འོངས་སྐྱེ་བ་མང་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཱུ་མིང་རིག་ 
འཛིན་པདདྨ་བྱ་བ་སྐྱོང་༔ ཀློང་སྡེའི་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ཙིཏྟར་ 
བསྟེམས༔ དུས་བབ་ཆོས་བདག་མཆོག་ལྔ་སྟིང་གྲོགས་ཅིག༔ གཏེར་ 
ལུང་ནས་བྱུང་ལས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ ཀུན་ལ་ཟབ་ལམ་འདི་ 
འཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཀློང་སྡེ་བརྡ་འགོད་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་བུ༔ 
ཐུགས་སྲས་ཧཱུཾ་གི་སྟིང་གི་གོང་བུར་རྒྱ༔ ཝྔ‰ཌཀཿཤ ༡མ།ཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་ཝཾ་གུ་ཧྱྱ་མཆཱལ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཡང་ཏིག་བརྡ་ 
མཛོད་འདི༔ རིག་འཛིན་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ངས༔ དབེན་པའི་ 
གནས་མཆོག་སཾ་ཏ་བྱ་སྐྱིབས་སུ༔ བདེ་ཆེན་དེ་ལི་ཤྲཱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུས༔ཿ དག་པར་ཕབ་ཤིང་བརྡའི་རི་མོར་བཀོད༔ བཀའ་འབངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྒྱ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ སྤེལ་ནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་ 
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འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཆུཾཕཾཿཐྲཊླཐཱདྷཿ རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའི་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའི་རི་མོར་བསྐུར་ནས་གནང་ 
སྐབས་རྗེ་འདིའི་མཇུག་མ་ཚང་མཆན། 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


༼ད༽ 


ཧཾཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ཐིག་ 
ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི༔ ལུང་བསྟན་གསལ་ 
བྱེད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞུགས་སོ༔ 
ཧཿ 225 འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་མ་ 
ཧྭ་གུ་རུར་འདུད༔ མཆོག་གི་སྒྲབ་གནས་ནི་རིང་སིང་ཧའི་རྫོང་ 
གསུམ་དུ༔ སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ 
སྟིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྤྲལ་ 
པའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ དེ་ 
ཚེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ འབྲོག་བན་ལོ་ 
ཙཱ་ནམ་སྙིང་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ གཉག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཤུད་བུ་ 
དཔལ་སེང་དང་༔ དྲན་པ་ནམ་སྟིང་དཔལ་རྡོར་གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་ 
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ལུང་བསྟནཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རིབ 
འཇོམས་དཔལ་བརྩེགས་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང་༔ ཀླ་ཡི་དབང་པོ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལེགས་སྦྱིན་སྟིང་པོ་དང་༔ ཀླྭ་ཡི་བྱང་ཆུབ་གཡུ་སྒྲ་རྒྱལ་བ་ 
བློ་གྲོས་དང་༔ འོ་བྲན་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་ལ་སོགས་དང་༔ ཁྲམ་ 
པ་རྒྱན་དང་རྡོར་མཚོ་ནུས་སྦྱིན་གསལ་སྒྲོན་དང་༔ པདྨ་གསལ་སྒྲོན་ 
མགོན་སྐྱིད་གང་འབུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་རཏྣ་སྣ་བདུན་ 
ཚོམ་བཀོད་ནས༔ཿ མགྲིན་གཅིག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ 
ཕུལ༔ ཀྱེ༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཟབ་ 
གསལ་བླ་མེད་སྟིང་ཐིག་ཚེ་གཡང་ཕུར་གསུམ་འདི༔ གཏེར་ནས་བཏོན་ 
པའི་དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་ནམ་ཙམ་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱོགས་གང་ནས་འབྱུང་༔ མགྲིན་གཅིག་ཞུས་ནས་ཕྱག་བསྐོར་ 
དགུ་ཕྲུག་ཏུ་ཕུལ་ལོ༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ པད་འབྱུང་བདག་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཤུལ་དུ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྡུབ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤིགས༔ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཆད༔ བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
བདེན་པས་མ་དག་རྒྱལ་པོ་དེ༔ ཤྲཱི་བཛྲ་བྱ་བས་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྒྲལ༔ བདུད་རྒྱལ་དེ་འབྱུང་བོད་ཁམས་རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ༔ 
བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པའི་མགོ་བོ་དེ་ནས་འཇུག༔ དེ་ནས་བོད་ 
ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད༔ རིམ་བཞིན་མངའ་བདག་ 
མྱང་སྟོན ་འཚེ་ བེ ང་དགེ་བ་ འབུམཿ ས་སྐྱ་པ་ ཞེས་དགེ་སློང་དཀ ར་ལོ་ 
དམ་ལྔན་འབུུང་༔ བོད་ ཡུལ་བདེ ར་བཀོད་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
ཉི་འོད་བརྡལ༔ ཨ་རྒྱན་ང་སྤྲུལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དྷ་ར་ཡི༔ གསུང་ 
ངག་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་མཛད༔ སྨཾ་ཏི་ཞེས་བྱས་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ པད་འབྱུང་བདག་སྤྲལ་དྷི་པཾ་ 
ཆེར་སྤེལ༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་འཕགས་ཡུལ་དུ༔ 
ཕྱིན་ནས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་ལོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདིར༔ བརྒྱུད་ 
ཕུག་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་སོ་སོར་དར་༔ བླ་མ་ཆོས་དང་ 
གདམས་ངག་རྒྱུན་ཆད་རིང་དུ་འགྲོ༔ མཐར་ནི་གཅིག་ལ་གཉིས་རྩོད་ 
བསྟན་པའི་ཕུང་ཁྲོ' (༢།་ འབྱུང་༔ ག ཅང་སྟོ། ད་ཕྱོག ས་ན ར་བ དུད་སྦྲལ་ 
སྟོབས་ལྡན་མ་རུངས་པ༔ བཛྲ་མིང་གིས་གཙང་དབུས་སྡེ་དགོན་བརླག་ . 
ར། ར་བྱེད༔ སྐྱི་ཤོད་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་ཐང་དུ་ལྷུང་བ་དང་༔ དཀ <' འབྲུག་ ྦ 
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༢. འའ. ད༽ 


ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལེ་མོ་མདོ་རུ་རོ་ཁྲག་འཁྱིལ་འབོག་བྱེད༔ ང་ཡི་སྒྲུབ་གནས་པདྨ་ 
ཤིལ་ཕུག་ཉེ་བ་ནས༔ བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་བདུད་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་ 
མིང་ཅན་གྱིས༔ ཡར་ཐང་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྲི་གནན་པ་དེས་སྟོན་ནས༔ 
དེ་ཡི་ཁྭ་རངས་བོད་དུ་མི་ཐོགས་བསྡུད་པར་བྱེད༔ རང་ཐིལ་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་ངག་མིང་གིས༔ ལྟོ་མོན་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་གི་ 
གཉའ་ནོན་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ པདྨ་བདག་གི་བསྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་དམ་ 
ཉམས་བྱེད༔ ལྟོ་མོན་ཡུལ་དགོན་གཏན་བརླག་བོད་ཡུལ་འདི་རུ་འཚེ༔ 
མཐར་ནི་གནས་བསྲུང་ཁྲོས་པས་སྲོག་དབུགས་བསྡུད་པར་བྱེད༔ 
ཕུང་ཐབས་ནང་འབྱེད་དེ་ཡི་རིགས་ཆོས་གཏན་བརླག་འགྲོ༔ དེ་དུས་ 
ཟབ་གཏེར་འདི་སྟོན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་བ་ 
མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ སྔར་མེད་གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ 
ཁྲག་དངས་མ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཕྱེས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདིར་བཀྲོལ༔ བདུད་དབང་མ་སོང་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་གྲོགས་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྣ་བདུན་ཕུལ༔ གྷ་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ གསེར་སྐྱོགས་རཏྣའི་ཕྲ་ཅན་རྒུན་ཆང་གིས་བཀང་ 
ནས༔ རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ལ་དྲངས་ཤིང་འདི་སྐད་ཞུས༔ བདུད་ 
འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ༔ མངའ་ 
བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བཞེས༔ གངས་ཅན་བོད་འདིར་ 
སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱོན་ལགས༔ བོད་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་འབྱོན༔ བྱང་སེམས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་ཇི་མཚན་ལགས༔ 
ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ཞུས་པསཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ 
སྤྲུལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁྱོད༔ གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་རྐྱལ་ཁམས་ཡུལ་དབུས་ཆེན་པོ་འདིར༔ ད༔ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་ 
འཛམ་གླིང་ལྷ་མིའི་རྒྱན་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་གྱི་མཚན་འཛིན་འཛམ་གླིང་ 
སུམ་གཉིས་དབང་བསྒྱུར་འབྱུང་༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་རྨད་བྱུང་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྟན་མཛད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
ངེསཿ མ་འོངས་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ན་ཡང་༔ ལྷ་ 
མིའི་མཆོད་སྡོང་སར་གནས་བྱང་སེམས་དེ་ལྟར་འབྱོན༔ དེ་ཆེ་བོད་ 
ཁམས་བདེ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ པད་འབྱུང་ང་སྤྲལ་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་སོགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་བཛྲ་མིང་ཅན་སྤྲལ་ནས་གངས་ཅན་ 
འདིརཿ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་བྱ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕན་པ་བསྒྲབ༔ དེ་ 
ཚེ་བོད་ཡུལ་འདི་རུ་བདེ་བའི་ཉི་མ་བརྡལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྤྲལ་ 
པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དར་ཟབ་ 
རྣཏྭའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉླལ་ཕུལ་ནས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མལ་ 
ལྔ་སར་ཕབ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ལ་མགྲིན་ 
གཅིག་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་གྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ 
ལགས༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་༔ འབྱུང་ན་བདུད་སྤྲལ་དེ་རྣམས་ 
གང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་འཛམ་གླི ང་རྒྱན ་གྱུར་གྱིས༔ བོད་ཁམས་སེམས་ 
ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་དུས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་བཞིའི་མཐའ་ 
དམག་བོ་ ད་འདིར་ལྷུད༔ སྤྱིར་ནི་མདོ་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་ཡི་ 
དམག་གིས་བསྡུས༔ དེ་དུས་སྒོ་བཞེའི་མཐའ་དམག་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
སུ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདི་ཡི་གསེར་འཕྲུ་ཡོ་བ་དང་༔ སྟོད་མངའ་ 
རིར་རུ་གདོང་ལ་སྔར་མེད་ལྷ་ཁང་བརྩེགས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀུན་རྒྱལ་ 
པོ་དུ་རུ་ཀ་ཡི་བྱེད༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ནང་འབྲུག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་འོང་༔ 
རྐང་པོའི་མཐིལ་དུ་དུག་གི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་དང་༔ བྲག་གསུམ་མཐིལ་ 
ཉིལ་འོང་བ་དང་༔ མ་ལུང་ནང་དུ་སྔར་མེད་མཚོ་མང་རྡོལ་བ་དང་༔ 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཧོར་གྱིས་བཟུང་བ་དང་༔ མདོ་ཁམས་ 
བྲག་ཆད་རི་ཉིལ་འབྱུང་༔ ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐེམ་ 
པ་དང་༔ འབྲས་གཤོང་དཔལ་རིའི་རྩེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ་ 
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ཡུང་བསྟན་ཉི་ཟའི་དྱལ་འཛོམ། 
མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བདུད་མོ་ཟུང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ མདོ་ 
སྨད་རྨད་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་ནི༔ གླིང་རྗེ་གེ་ 
སར་རྒྱལ་ལ་ཁ་གཡར་བའི༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟུང་གསུམ་ 
འབྱུང་བའི་དུས༔ པྲེ་ཏ་སར་པ་ཏ་ཧོར་འབྲུམ་པ་ནག་པོ་དང་༔ གཉན་ 
ལྷོག་མེ་དབལ་བདུན་དྲུག་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་བསླང་༔ མི་ཕྱུགས་ 
ནོར་ནད་མི་སྒྱོན་ཁྱི་སྨྱོན་ལུང་པ་ཁེངས༔ ཚོགས་མ་བསགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་སྤྲལ་དེ་ལ་དད༔ དེ་རྐྱེན་མི རུང་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ 
དེ་དུས་འབྱུང་༔ ཀོང་པོའི་མཐིལ་ནས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི༔ 
དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་གཅིག་གིས་རྫུན་གཏེར་འདོན་པ་འབྱུང་༔ 
མཁའ་ནས་མི་སྟན་འུར་ལྡིང་ཐན་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ ས་གཞིར་རླུང་ 
ནག་འཚུབས་མ་ལང་ནས་ཁང་པ་སྐྱེལ༔ གནམ་ནས་མི་སྡུག་སྔར་ 
མེད་སྐར་མ་ཕོད་ཅན་ནི༔ དུ་བ་དང་ནི་རལ་ཅན་ཡང་ཡང་ཤར་བ་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཐན་རིགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་༔ 
མཁའ་ནས་མི་རུང་ཉི་མ་ཟུང་དུ་ཤར་བའི་དུས༔ སྒོ་བཞིའི་བདུད་ཀྱི་ 
མཐའ་ དམག་འཕྱོ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས༔ དེ་དུས་ བདུད་ དབང་མ་སོང་ 


འ༨.འ.༨ 


བསྟན་ པའ་སྨྱ་ རམ་ དང་༔ བོད་ །ཁམས་ གུན་ཏུ་ས་ ཡི ་གནད་ གཟེར་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གདམས་ལ་འབད༔ བར་ཆད་དབང་སོང་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ལ་མཐའ་ 
དམག་འུར༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་འཕྱོ་བའི་མཐའ་ཡི་སྒོ་བཞི་ནི༔ 
མངའ་རིའི་བྱང་སྟོད་ཟི་རོང་མདོ་སྟེང་ས་དམ་བཞི༔ མངའ་རིས་སྟོད་ 
ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་འཕྱུར༔ དམག་དཔོན་རྒྱལ་དང་ 
སེང་གེ་ཨ་འཚོགས་སོགས་པ་ལ༔ཿ བདུད་རྒྱལ་དེ་ཡི་དམག་གི་གྲངས་ 
ལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུངས་དཀར་བྲེ་གསུམ་བྲེ་དོ་དང་༔ 
ཐ་མ་བྲེ་གང་ཚད་སོགས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དེས༔ དམ་པ་ཆོས་ 
ནི་ངོ་མི་ཤེས་པས་མཁན་སློབ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གསོད་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཤིགས༔ ཕོ་མཐོང་གསོད་ཅིང་མོ་ 
མཐོང་སྤྱོད་ལ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཟི་རོང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་ 
སྡེ་བཅུ་གསུམ་ལྷག༔ རཏྟ་རྒྱལ་དང་སྐྱེད་སོགས་ཚེ་འཛིངས་གྲས་པ་ 
ཡིཿ དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་མ་རུངས་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་འོང་༔ 
གྲངས་ནི་རེ་རེར་བྲེ་དོ་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་ཚད༔ དེ་འབྱུང་བྱང་གི་ཡུལ་ 
འབྲོག་སྣ་གཏད་གཏན་ནས་བརླག༔ མདོ་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྡེ་ 
ཟུང་གསུམ་ཁ་ལྷག་ནས༔ དགའ་དང་མི་དགེ་ཨ་དང་རྒྱལ་ཟི་སོགས་ 
པ་ཡི༔ རང་འགུ་ཨ་ལ་སྣ་གཏད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐལ་བར་བརླག༔ ས་སྒོའི་. 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་སྡེ་ལྔ་ལྷག་ནས༔ འཇང་རོང་བུ་འབོར་ 
སྒང་ལ་སྣ་གཏད་ཐམས་ཅད་གསོད༔ མཐའ་འཁོབ་ལྟོ་མོན་རྣམས་ 
ནས་བདུད་དམག་ཆུ་རྡོལ་འདྲ༔ དབང་དང་ཀྲར་སེང་གེ་ཨ་གསོལ་ 
མིང་རྣམས་འོང་༔ བར་ཆད་དབང་སོང་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་མ་འགྲུབ་ 
ནཿ ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གསོདཿ བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཤ་འུད་ཁྱེར་འདྲ་ཁ་ཕུང་འགྲོ༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་སྐྱེས་ 
ཚད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ སྤྲལ་པའི་རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་མཆལ་ 
ཕུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིག་ 
འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་ཅིག་དང་༔ མུ་ཁྲི་བཙན་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་དཔུང་དམར་གདོང་ 
རྒྱན་སོགས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་བདུད་དམག་བཟློག་ཐབས་ཇི་ 
ལྟ་བུ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ལ་བསྔགས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ནི༔ 
ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོན་ལགས༔ བཟློག་ཐབས་ 
དང་སྤྱི་རིམ་ལ་ འབུང་ན་བཟློག་ཐུབ་བམ༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་ 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྦ 
མཛོད་དང་༔ བོད་རྣམས་ཕུང་བྱེད་བདུད་དམག་དེ་རྣམས་བཟློག་ 
ཐབས་དང་༔ དེ་ལ་བསྔགས་པའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི༔ ཕྱོགས་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་འབྱོན་ཡང་༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ 
མཐོང་ལོག་ལྟ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་བཟློག་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ བར་ཆད་དབང་བཙན་མི་རྣམས་བློ་སྣ་བདུད་ 
བསྒྱུར་ནས༔ སྦྲལ་པའི་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ལ༔ ཡོན་ཏན་ 
མི་མཐོང་འབར་ཤ་སྒྲོ་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་བཏབ༔ ལ་ལས་འདི་འདྲ་ 
རྫུན་ཡིན་མི་འོང་ཟེར་ནས་ལུས༔ ལ་ལས་ཕན་པ་དེ་ཙམ་གར་ཡོད་ 
ཟེར་ནས་ལུསཿ རེས་འགས་འདེ་འདྲ་ཟོབ་ཡིན་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ལུསཿ 
རེ་འགས་ཕྱོགས་འཛིན་འདི་འདྲ་བཅོས་མ་ཡིན་ཟེར་ལུས༔ པད་འབྱུང་ ' 
བདག་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་ལ༔ བདག་དང་གཞན་ཞེས་ 
ཕྱོགས་འཛིན་དྲེ་མ་ག་ལ་མཆིས༔ མ་འོངས་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་བྱང་ 
སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་བློན་འབངས་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡི་ལུང་བྱང་སྤྲལ་སྐུའི་བཀའ་ལ་ཚད་མར་ 


འ.འ༨.འ 


འཛིནཿ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་བྱ་ལས་འབོད༔ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ལྷ་ ་ས་ ས་བསམ་ཡས་རུ་བཞིའི་ གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ དང་༔ མཆིམས་ 
ཕུ་སྐ་གྲོ་ ་སྟག་ ཚང་ཁོན་ མཐིང་ཤེལ་ བྲག་དང་༔ གཡེར་པ་ གོང་འོག་ 
ཟབ་ལུང་ཕྱུག་རི་གཡས་རུ་དང་༔ དབུ་རུ་ཁྲ་ འབུག་ བུ་ཆུ་ཡུང་སྒྲོལ་ 
འདོང་ཆུ་དང་༔ ཁམས་ ཀྱི་གཙང་ཁྲོ ་བན་རི་བོད་མོ་ ་རུཐོག་ ་དང་༔ གཡོན་ 
པོ་ལུང་ཕུག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཨོ་རྒྱན་ུག༔ བོད་ཀྱི་སྟག་ཚང་ལ་ 
སོགས་བསྒྲབ ་གནས་ ཐམས་ཅད་ དུཿ རིག་ འཛིན་ འདུས་པ་ཚེ་དཔག་ 
མི་འབྲུགས་ གཙུག་ཏོར་དང་༔ སྒྲོལ་མ་བླ་ མའི་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ གཞན་ཡང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་མཆོད་ 
རྒྱ་འཛུག་པ་དང་༔ གཙུག་ལག ཞིག ་གསོས་ས་ཡི ་གནད་གཟེར་ཐམས་ 
ཅད་གདམས༔ རང་རང་ཡུལ་ གྱི་སྲ་ཡི གནད་བ གཟེར་ཐམས་ཅད་དུཿ 
སྐུགསུང་ལྟ་ བཞེངས་ རབ་གནས་ བཟློག་ འཁོར་ མནན་ བསྲེགས་ 
འབུང་༔ཿ བཀའ་ བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཚེ་བདག་ གཟི་ལྡན་ 
དང་༔ སྟོབས་ འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ བཞེ་ བསྟན ་མའི་ ལྟ་ཁང་ བཞེངས༔ 
བདེར་ འདུས་ཟ ཚེ་ བདག ་ཕུར་པ་རྒྱས་འདེབས་བསྒྲབ་བཟློག་འབུང་༔ 
འདི་བསྒྲབ་སྒོ་བཞིའི་མཐའ་ དམག་ རང་གཤེད་ རྡུལ་ བརླག་° འགྲོ༔ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་བསྔགས་ པའི་ལས ཅན་ སྐྱེས་ བ་ནི འཁོན་གྱི་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


གདུང་རིགས་ཀུན་དགའ་འམནི་སྟིང་པོའི་མཚན༔ ཐུགས་རྟེན་མཐྲེལ་ 
ནས་ངག་དང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཅན་དང་༔ ས་སྐྱའི་མཐིལ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་དང་སྲད་ཉིའི་མཚན༔ རྩེ་ཐང་ཞལ་ངོ་བདེ་བ་དབང་གི་ 
མཚན་ཅན་དང་ཿ འུག་པའི་ལུང་ནས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཅན་ 
དང་༔ ཟབ་བུའི་ལུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པདྨའེ་མཚན་ཅན་དང་༔ གསང་ 
སྔགས་གླིང་ནས་སྐལ་ལྡན་དབང་གི་མིང་ཅན་དང་༔ ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་དང་༔ སྐྱེད་ཚལ་མཐིལ་ནས་ 
ངག་གམ་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་དང་༔ མྱོང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་སྔགས་པ་ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་དང་༔ ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་ལུང་འཛིན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགས༔ 
ས་ཡི་གནད་གཟེར་ཀུན་གདམས་མནན་བསྲེགས་བསྒྲབ་བཟློག་ 
འབདཿ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་གཉིས་མེད་ལས་ཅན་ནི༔ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཅན་དཔོན་སྲས་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཅན་དང་༔ གྲུབ་ 
ལས་བསོད་བློའི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཞུ་ལས་རིགས་ 
ལྡན་དམ་ལྡན་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་༔ གཞན་ཡང་སྨན་རི་དར་ལྡིང་ 
རི་ཞིང་རྫོགས་སོགས་ནས༔ དམ་ལྡན་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཉི་མ་ ཁ. 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཡུང་དྲུང་ཤེས་རབ་སོགས༔ བན་བོན་ལུང་འཛིན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ས་ཡི་གཟེར་གདམས་མནན 'བསྲེག་བསྒྲབ་བཟློག་ 
དག་ལ་བརྩོན༔ ཕུང་བྱེད་སྒོ སྒོ་བཞིའི་མཐའ་ དམག ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ དབུས་ ་ཕྱོགས་ བདེ་ ཐབས་བསྔགས་ པའི་ལས་ཅན་སྐྱེས ་བུ་ནི༔ 
ཆོས་གླིང་མཐིལ་ནས་ རིག་འཛིན་མཚན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ 
འབྲས་སྤྲང་ མཐིལ་ནས་བཟང་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དར་ 
དང་ རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ ་ཤེས་ རབ་ངག་དབང་དང་༔ མཆིམས་ཕུའི་ 
མཐིལ་ནས་རྒྱལ་ དང་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སེ་རལ་ དཔལ་ 
དང་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་བྱང་ སེམས་འབྱུང་༔ ཤེལ་བྲག ་ངོས་ནས་ 
གཉན་ན་ པདྨའི་སྐ་གྲགས་བླ་མ་མཚན་ཅན་དང་༔ ལས་ཅན ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ 
འབྱུང བསྟན་ པའི་ སྤྱི རིམ་བཅོལ༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་རིག་འཛིན་ 
གླིང་པའི་ མཚན་ཅན་དང་༔ ལྷོ་ ཡི ་ཕྱོགས་ ནས་དོམ་ ཀློང་སྦྲལ་ པ་ཟུང་ 
གཅིག་འབྱུང་༔ ཟུར་མཁར་གང་ནས ་རྩེ་མང་སྤྲལ་པའི་ འི་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ 
པདྨ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཚན་ཅན་ རིགས་ གསུམ་ འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
ནས་དབང་གི་མཚན་ཅན་སྐལ་ལྡན་དང་༔ ལྷོ་ནས་ གླིང་པ་སྤྲལ་ཞེས་ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ འབྱུང་༔ དཔ འ་གྲོའི་ཕྱོགས་ན ར་ར དྲྭ་དང་ནི་ རྒྱལ་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྦ 
ཀྱི་མིང་༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་དང་བྡའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
བསམ་ཡས་མཐིལ་ནས་དབང་དང་བདེ་བའི་མིང་ཅན་དང་༔ དྲ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནས་དབང་གི་མིང་ཅན་གདུང་ཤུགས་ལྡན༔ ཡར་སྟོད་སྐང་ 
ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་སྤྱི་རིམ་བརྩོན༔ བསམ་ཡས་མཐིལ་ནས་རྒྱལ་ 
གྱི་མིང་ཅན་སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ཕན་བདེའི་བྱ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས༔ དྲ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་པུནཊེ་དར་གྱི་མིང་ཅན་ 
ཟུང་༔ དེ་རྣམས་རྒྱུད་བསྐུལ་བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འབོད༔ 
གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ཡུང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགས༔ ས་གནད་ 
གསོ་ཞིང་རབ་གནས་མནན་བསྲེག་བསྒྲབ་བཟློག་འབད༔ དྲེ་རྣམས་ 
འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ཀུན་འགྲུབ་ 
བོད་ཁམས་བདེ་ཉི་བརྡལ༔ ཀོང་ཡུལ་བུ་ཆུའི་གཟེར་གདམས་རབ་ 
གནས་མཆོག་ཤིས་པ༔ ཐོགས་མེད་དབྱིངས་སྤྲལ་བདེ་བའི་མཚན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་གནས༔ མྱང་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་པ་ནི༔ 
ལེགས་སམ་བདེ་བའི་མཚན་ཅན་ལས་ཅཉན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ས་ཡི་ 
གནད་གཟེར་གདམས་ཤིང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་བགྱིས༔ 
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ལུང་བསྟནཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྒ 
ཀོང་སྟོད་ས་དཀར་ཕྱོགས་མཐིལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ རིག་ 
འཛིན་ཡང་ན་པྲདའི་མཚན་ཅན་སྐལ་ལྡན་འབྱུང་༔ ཀོང་སྟོད་མཐེལ་ 
ནས་དབང་གི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་དང་༔ ཆྭྭ་ཁང་གནས་སྒོར་དྲི་མེད་ 
གདུང་རིགས་སྐྱེས་བུ་ནི༔ རིགས་སམ་པདྨའི་དབང་གི་མཚན་ཅན་ ྦ 
དམ་ལྡན་དང་༔ ཀོང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་གཡུ་སྒྲའི་སྦྲལ་པ་འཁྲུལ་ཞིག་ 
ནིཿ ངག་གི་མིང་ཅན་སྤྱོད་པ་ཆལ་ཆོལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ མྱང་ཁ་བ་རུ་ 
ཉེ་བར་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡི༔ གདུང་འཛིན་པདྨའི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་ 
སྔགས་པ་འབྱུང་༔ ཇོ་མོ་ལུང་ནས་ངག་གམ་དབང་གི་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ འོ་ཤོད་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་སོགས༔ ལུང་ 
འཛིན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
རིམ་ས་ཡི་གནད་གཟེར་ཐམས་ཅད་གདམས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
བསྒྲབ་བཟློག་མནན་བསྲིག་དག་ལ་འབདཿ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབས༔ འདི་འགྲུབ་བལ་ཡུལ་ཀོང་ 
པོའི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཁམས་ཀྱི་བྱང་དབུས་ཤར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ཕན་གྱི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་ 
བརྩོན་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་མིང་ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ལྡན༔ རོང་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་ད ཀྱིལ་འཁོར། 


ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་དང་༔ ཀཐོགོ་མཐོལ་ནས་ 
རཾ ་གའི་མི ང་ཅན་ཞི་དུལ་ལྡན༔ སྒ་སྟོད་མཐི ལ་ན ས་སྲད་ཉའི་ ལཾ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྟག་བུའི་ཡུལ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྟ་ཡི་མིང་ཅན་ 
དཿ ཀུ་རངཡུལ་ནས་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་དང་༔ ཀཿོག་ 
ཕྱོགས་ནས་བླ་མའི་མིང་ཅན་ཞི་དུལ་ལྡན༔ རྒྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་དམ་ 
ལྡན་ཏྲ་ཡའི་མིང་ཅན་དང་༔ གནས་མཆོག་རྩེ་ར་ཉེ་བར་མ་ཏིའི་མིང་ 
ཅན་དང་༔ གནས་མཆོག་སེང་ལུང་གནས་ཉེར་དགའ་བའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ མ་འོངས་ར་ཡི་ཡུལ་ནས་དགེ་བའི་མིང་ཅན་དང་༔ འུ་ཡི་ཡུལ་ 
ནས་དམ་ལྡན་པྱུརེའི་མིང་ཅན་དང་༔ འདན་སྟོད་མཐིལ་ནས་དམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་དང་༔ ཁམས་རའི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ 
ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ ངམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཛྲ་མི་འཁུརརྡོ་རྗ་མིང་ 
ཅན་ཁ་བྱང་འཛིན༔ དགའ་རྡེའི་ཕྱོགས་ནས་དམ་ལྡན་འདུན་པའི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང༔ ཚྭ་བའིཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་གྱ་མངཅན་བློ་ལྡནའབྱུང་ 
བྲི་ཆུའིརྒྱད་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གུས་ལྡན་དང་༔ རྡོ་གནས་མདུན་ 
ནས་ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་ཆོས་སྤྱོད་ཅན༔ བཙན་རིའི་གནས་ཉེར་ར་ཡི་ 
མིང་ཅན་གུས་ལྡན་འབྱུང་༔ སྟེང་ཅན་ཕྱོགས་ནས་དྲན་ནམ་ཐུགས་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྤྲལ་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ མདོ་རག་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དབང་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་ 
མཚནཿ རིག་འཛིན་འབྲུག་མགོའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཚ་སྒང་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང་༔ ལི་ཙའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཁ་རག་གནས་ཉེར་སུརྨའེ་མཚན༔ 
རྔུ་ཆུའི་རྒྱུད་ནས་ཚེ་དབང་གསུང་སྤྲལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན༔ ཁྱུང་པོའི་ 
མཐིལ་ནས་དཔལ་བོན་སྦྲལ་པ་དམ་ལྡན་འབྱུང་༔ མུ་ཁེའི་སྤྲལ་པ་ 
དགའ་རྗེའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མིང་འབྱུང་༔ འདན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ལུང་འཛིན་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མ་འོང་ང་སྤྲལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ ྦ 
བརྫུས་ལ༔ ས་གནད་གཟེར་གདམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས༔ བོན་ཆོས་རང་རང་རབ་གནས་བསྒྲབ་བཟློག་ཐབས་ 
ལ་འབདཿ པད་འབྱུང་ང་ཉིད་བཀའ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་གསུངས་བཞིན་ 
དུཿ བོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་ས་ཡི་གནད་གཟེར་མཐའ་དག་ཏུ༔ ས་བཅོས་ 
རབ་གནས་བསྒྲབ་བཟློག་མནན་བསྲིག་ཐབས་འབུང་ན༔ བོད་ 
ཁམས་ལྟོ་བྱང་མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགྲོ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་མི་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་བར༔ བོད་བདེ་ཉི་མ་བདར་ 
བར་པད་འབྱུང་བདག་གིས་བཀའ༔ བར་ཆད་དབང་སོང་བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྒ 
འདིརཿ མཁས་བཙུན་བཟང་དགུ་བཀྲོངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་བཤིག༔ ཕོ་མཐོང་གསོད་ཅིང་མོ་མཐོང་ཆགས་སྤྱོད་བྲན་དུ་ 
བསྐོར༔ དམ་པའི་ཆོས་བསྣུབས་བན་བོན་སེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བསདཿ བོན་ཆོས་འཆད་མཁན་མགོ་བོ་གཅོད་ཅིང་དབང་པོ་བསྣུབས༔ 
མདང་སྐྱེས་ཨ་ཉོག་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི་བར་འགྱུར༔ གནམ་ལ་ 
ཆར་མེད་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་དང་༔ ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་སྐམ་ 
ཤིང་གྲམ་ཐང་སྐྱ་བོར་འགྲོ༔ གཡུང་དྭགས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་མུ་ 
གེས་འཆི་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཡམས་ནད་རིགས་ལ་མི་འོང་བྱ་བ་མེད༔ 
མི་རུས་ཐམས་ཅད་གྲམ་ཐང་སྐྱ་བོ་འདྲ་བ་འབྱུང་༔ ཨ་རེ་འགྱོད་ན་ 
གསུང་༔ དེ་ཚེ་སྦྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
རཏྣ་སྣ་བདུན་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིག་ 
འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ བདུད་དམག་དེ་རྣམས་མཐར་རང་ཡུལ་ 
དུ་ལོག་གམ༔ དདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དེ་རྣམས་བོད་འདིར་ཇི་ཙམ་ 
འདུག༔ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བོད་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཇི་འདྲ་འབྱུང་༔ སྐར་ཡང་ 
བོད་འདིར་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཇི་འདྲ་འོང་༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་ 
རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་གསན་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དབང་སོང་བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་རིམ་མ་འགྲུབ་ན༔ བོད་ཁམས་བརླག་བྱེད་སྒོ་བཞེའི་མཐའ་ 
དམག་དེ་ལྷག་ནས༔ འཇམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཇྔོ་བོ་ཀླུ་ཡིས་གདན་འདྲེན་ 
བྱེད༔ བདུད་དམག་དེ་ཡི་བསྟན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གནས༔ མཐར་ 
ནི་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ནང་ཚན་འཁྲུག་པ་ཡིས༔ རང་རང་ཉལ་ཐག་ 
གཅོད་ཅིང་བོད་འདིར་བླརག་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ 
ལ་བྷི་ཏ་ཞེས༔ དམག་དཔོན་ཉི་ཤུ་འཁོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ནི༔ ཤུང་དཀར་ 
ཀྱུ་མདུང་ཐུང་ཐོགས༔ དེ་འདྲའི་དམག་ཚོགས་ལྷག་ནས་ལོ་བདུན་ 
འཇོམས༔ ཟས་སུ་མི་ཁྱིའི་ཤ་ཟ་རྡོ་དྲེ་འཇིབས༔ དེ་ནས་སྒོ་བཞི་བྱང་ 
ལུང་ཐམས་ཅད་ནས༔ བྱི་བ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ༔ མི་མ་ཡིན་ 
འདྲ་སྦལ་མགོ་ཁྱི་མགོ་ཅན༔ འབུ་སྲིན་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྷུད༔ བྷི་ཏའི་དམག་ཚོགས་དེ་ཡིས་ཧབ་ཁྱེར་བཏང་༔ དེ་ཡི་བསྟན་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

པ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གནས༔ དེ་ནས་བྱང་ཁམས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནས༔ བྷི་ལི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་བདུད་དམག་ལྷག༔ དེ་ལ་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
དང་༔ ས་གཞི་ནས་ཕྱོ་ས་རྡུལ་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ༔ བར་སྣང་ནས་ཕྱོ་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་འདྲ༔ ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱོ་ཁ་བ་བབ་པ་འདྲ༔ ལོ་ 
བྱཅུའི་བར་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་བསྡུད༔ རྒྱ་གར་ཚུན་ཆད་དེ་ 
ཡིས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གི་སྐུ་སྤྲལ་ནི༔ མཁར་ 
ཆུའི་ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཅིག༔ གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལུས་ལ་གནས༔ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་བྷི་ 
ལི་བསྒྲལ༔ དམག་དཔོན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཐག་དེ་ཡིས་གཅོད༔ 
ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 
གནམ་ལྕགས་སྦྲང་བུ་ནི༔ བྱེ་བ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་ཚོ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ 
ལྕགས་ཀྱི་སྦྲང་མས་བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དྲ་ 
ཚག་ལྟ་བུར་མཛུར༔ གསུང་སྤྲལ་དགེ་སྦྱོང་དྷརྨ་ཕ་ལ་ཞེས༔ རྡོ་རྗེ 
ྦ གདན་འབྱུང་ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་མཐའ་ 
དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
བྱེད༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་ཚེ༔ བདུད་ 
དམག་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་རེངས་འབོག་པར་འགྱུར༔ བོད་འདིར་ 
མི་ཡི་ས་བོན་ལུས་མི་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་བདག་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལསཿ མ་འོངས་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས༔ དེ་ཚེ་བོད་ 
འདིར་མི་ཡི་ས་བོན་ནི༔ སྤེལ་ཕྱིར་རྫོང་དཀར་གནས་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཞི་རུ༔ མི་ཡི་ས་བོན་ཡུལ་བཞི་སྦས་པ་ཡོད༔ སྦས་པའི་ཡུལ་བཞི་ 
དེ་རུ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བཀའ་ ྦ 
འདུས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ སྦས་ 
པའི་སྒོ་བཞི་ཕྱེས་ནས་འབྱེད་པ་དང་༔ བོད་ཀོང་འདི་རུ་མི་ཡི་ས་བོན་ 
སྤེལ༔ སྙར་ཡང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ལ་འབུང་བདུད་ 
དམག་ཀུན༔ གཅིག་གིས་གཅིག་བརླག་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲཿ ལྟ་སའེ་ 
ཇོ་བོ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ཉི་ 
བརྡལ༔ གངས་ཅན་བོད་འདིར་ཁོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ དེ་དུས་སྐལ་ 
ལྡན་མོས་གུས་བློ་ཡོད་ན༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ཕུར་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ སྤྲལ་པ་གློག་ 
སྟོང་འཁྲུག་ཅིང་ཞལ་སྟོན་ཞིང་༔ ཆོས་གསུངས་ལུང་བསྟན་མངོན་ 
སུམ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་དད་པའི་མི་རེ་དཀོན༔ དེ་དུས་འགྲོ་རྣམས་ 
ལོངས་སྦྱོད་མཁན་ལ་དད༔ བོད་ཁམས་བདེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
ཡུལ་ལ་བདག་མེད་སྒུ་མའི་གྲོང་ ར་འདྲཿ ནོར་ལ་བདག་མེད་ཀུན་ 
གྱིས་ཧབ་ཁྱེར་བྱེད༔ དེ་དུས་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོས་ཅི་སེམས་ཨང་༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲན་མེད་བརྒྱལ༔ 
མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབུགས་འཐུམས་ 
སར་འགྱེལ་མཆི་མ་ཀླང་ཆུར་འབབ༔ རིག་འཛིན་པདྨས་ལྡགས་ཆབ་ 
ངོ་ལ་འཐོརཿ བརྒྱལ་དུ་སོང་བ་སོས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་མ་རིག་ 
འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མཐི་མཐའ་ལ་ཉེ་བའི་དུས༔ 
མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཀྱུར་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་གནས་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དུས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་གང་གི་མྱུར༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ལས་བྱིན་རླབས་གང་གི་ཆེ༔ སྒོ་བཞིའི་དམ་སྲི་མཐའ་ 
དམག་འདུལ་བ་ཡི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལས་མཐུ་སྟོབས་གང་གི་ཆེ༔ 
དྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལས་ 
མཐུ་རྩལ་གང་གི་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་འདི་ཉིད་ལ༔ ཞིག་ 
གསོས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཇི་ཙམ་འོང་༔ རིག་འཛིན་མ་ཤྭ་གུ་རུས་ 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་སྦྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་གསན་མཛོད་ 
ཅིག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐར་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ རངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐ ལ་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
རིགས་ནི་བྱེ་བ་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཡིནཿ ཁྲོ་བོའི་རིགས་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཀྱང་༔ སྟིགས་དུས་ 
དམ་སྲི་མཐའ་དམག་འདུལ་བ་ཡི༔ ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུངས་བའི་ལྷ༔ ཆོས་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྐྱོངས་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང་༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
དམ་སྲི་ཀུན་བསྒྲལ་ལྷ༔ བསྟན་སྲུང་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ 
སྤྱིར་ནི་མཆོག་གསུམ་ལྟ་ཀུན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ སྟིགས་དུས་གཟུགས་ 
ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་གཉེན་ 
པོ་ལྟ་ལྔ་ཡིན༔ འདི་མིན་དམ་སྲི་བདུད་དམག་བཟློག་མི་ནུས༔ དེ་ 
དུས་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡོད་དམ་ཞེས༔ བར་ཤད་ཀུན་ཞི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ དེ་དུས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདི་ཉིད་ལ༔ ཀློང་ 
ཆེན་སྤྲལ་པ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ འཇིགས་སྐྱོབས་ཞེག་གསོས་ 
རབ་གནས་ནན་ཏུ་བསྐྱར༔ མུ་ཏི་མུ་ཏིག་མཆེད་གཉིས་རྣམ་པར་སྤྲལ༔ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ནི༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
མཆེད་གཉིས་འབྱུང་༔ འགན་བྲལ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདི་ཉིད་ 
ལ༔ ཞིག་གསོས་བསྐུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ སར་གནས་བྱང་སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་ཡིཿ ལྷ་ས་ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབས་སོགས༔ མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་དེ་ལས་འབྱུང་༔ དེ་སྔོན་སར་གནས་བྱང་སེམས་མང་བྱོན་ཀྱང་༔ 
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>= དལ = 


གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་རང་རང་གནས་དགོན་དུ༔ གཙུག་ལག་ 
མིང་འདོགས་ས་སྐྱོག་རེ་སྐྱོལ་ནས༔ ང་བདག་མ་ཐུལ་གཞན་ལས་ 
རང་ཆེར་བརྗོད༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་མེད༔ རུ་ 
བཞིའི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་གཡེམ་པར་འགྲོ༔ དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་ 
བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས༔ རུ་བཞི་རང་བྱུང་གཙུག་ལག་འདི་ 
འཇིགས་ནཿ གཙུག་ལག་གཞན་རྣམས་རོ་ལ་མི་འཛིན་འདྲ༔ བོད་ 
ཡུལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་ག་ལ་ནུས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་རུ་བཞིའི་ 
གཙུག་ལག་དང་༔ བོད་ཁམས་ས་ཡི་གནད་གཟེར་རྣམས་ལ་རག༔ 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གནད་འགགས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ 
ཐབས་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་དུ༔ ས་བཅོས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས༔ སྔོན་བྱོན་ས་གནས་བྱང་སེམས་བླ་མཆོད་རྣམས༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཡིན་ཀྱང་གློ་ཐུར་བདུད་བསླྲས་ནས༔ རུ་བཞིའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་ཞབས་ཏོག་མེདཿ པད་འབྱུང་བདག་དང་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
ལ་སྨད༔ དེ་འབྲས་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཉི་ཞུར་འདྲ༔ དཔལ་གྱི་ 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་འདི་རྣམས་ལ༔ འཇིགས་སྐྱོབས་རླབས་ཆེན་བཀུར་ 
སྟི་དེ་འདྲ་ནི༔ སྔོན་མེད་མ་འོངས་ཚེ་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་ 
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༢. འའ. ༨ 


ལུང་བསྟན་ཉེ་ཟླའ་དཀྱིལ་འཁོར། 
གསུངས་པས༔ ཚཆོས་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ 
གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ཞུ་བ་འདི་ 
སྐད་ཕུལ༔ ཀྱེ་མ༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དེ་དུས་གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ༔ སྒོ་བཞེའི་མཐའ་དམག་དེ་རྣམས་འོང་ 
བའི་རྐྱེན༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཇི་ལྟ་བུས་བྱེད་ལགས༔ ཀུན་མཁྱེན་ 
མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ཿ རིག་འཛིན་མ་ཧས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྟན་གསོན་ 
དང་༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིཿ བསྟན་པའི་ 
སྤྱི་རིམ་ས་གནད་མ་གདམས་ན༔ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས༔ གཅིག་ལ་གཉིས་རྩོད་བོད་ཁམས་སྡུག་ལ་གཏད༔ 
ཀརྨའི་མིང་ཅན་སྟོད་ཧོར་ཉི་གྲགས་དང་༔ མཆོད་ཡོན་བསྒྲིག་ནས་ 
མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་འདྲེན༔ དབུ་རུ་ཕྱོགས་ནས་དབང་གི་མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ བཀའ་གདམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ༔ མདོ་སྨད་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ས་སྨད་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་ཡི་ 
དམག་སྣ་འདྲེན༔ དབང་གི་མིང་ཅན་ལྷོ་ནས་མཚན་ཁང་ལྡོང་༔ མདོ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་དགའ་བའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མཐའ་དམག་བོད་དུ་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ྱར་བའིསྣ་འདྲན་བྱེདན སེང་གེའི་མེང་ཅན་སྟོད་ཀྱིཕྩོགས 
ནས་འཕྱོ༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རྗེ་དགའ་འཚོགས་པའི་མིང་༔ 
མཐའ་དག་གཡབ་པའི་རྐྱེན་ཁ་ངེས་པར་བྱེད༔ སྒོམ་ནང་མཐིམ་ 


ནས་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མཐའ་དམག་སྨར་ཁམས་འཕྱོ་བའི་འབེན་ 
དུ་འཛུགས༔ སྨར་འགྱོའི་ཕྱོགས་ནས་པུངྦེའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ 
མཐའ་ཡི་དམག་དབུང་འབོད་པའི་གཡབ་དར་བྱེད༔ ཁྲོམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཀླགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མཐའ་དམག་སྨར་དུ་འཕྱོ་བའི་སྣ་ 
ཐག་བྱེད༔ གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ན༔ བརྡེའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནག་པོ་ཡིཿ བླ་མའི་ཆས་བཟུང་མེད་དམ་དུད་འགྲོའི་མིང་༔ སྐྱེ་བོ་མི་ 
ནག་ཕོ་མོ་མངའ་དབང་བསྡུས༔ ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་པ ད་འབྱུང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ས་གནད་མཆོད་རྟེན་བཤིགས་དང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ 
སྒ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཁམས་ཀྱི་པུ་རང་ས་ 
གནད་དེ་ཡིས་གཏོརཿ ཕྲིན་གྱི་མིང་ཅན་མདོ་ཁམས་མཆོད་རྟེན་གསོ༔ 
ཟླ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ སྣིལ་ཐང་ས་འདུལ་ 
མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིས་བཤིག༔ ངག་གི་མིང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་གླང་ཐང་གིཿ 
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ྒ ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

གནད་འཐོར་བ་ཡི༔ མི་བདེ་མི་རུངས་ནད་ཡམས་མཚོན་ཁ་ལྡོང་༔ 
བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཐོག་བསྡུད་པ་འབྱུང་༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ནས་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་འགས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱོན་རྟོགས་ནས༔ གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཡིག་དྲུག་དགག་པ་དང་༔ 
ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྷག་པས༔ འདི་མཚན་སྒྲོང་དང་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་འདུས༔ འདི་མཚན་སྒྲོངས་དང་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དང་༔ 
མཐའ་དམག་དཔུང་བཟློག་སྨྲ་རྒྱུན་འཛུགས་པར་བྱེད༔ དེ་རྐྱེན་རང་ 
རང་མི་བདེའི་མུན་པ་འཐིབ༔ སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་ 
དང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དྷརྨ་རཏྣའི་མིང་༔ རྫུན་གཏེར་འདོན་ 
ཅིང་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་དམ་ཉམས་ 
བྱེད་ཅིང་རྒྱུ༔ རྣམ་སྣང་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་ཅིག༔ 
མགོ་ཡི་མིང་ཅན་བདག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ དམ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་ཆད་ 
| པའི་ལྟ་བ་སྟོན༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་ལོག་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་༔ འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཐན་དུ་བལྟ༔ ལོག་པའི་ལམ་ཁྲིད་སྟོན་པ་ཁུ་ཅིག་ 
འོང་༔ ལྷ་ཀོང་སྨར་ཚེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དམ་ཆོས་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བོན་འདེབས༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད༔ སློ 
རང་ཕྱོགས་ནས་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ལྷོ་ཡི་མཚོན་ཁ་དེ་ཡིས་ 
ཡི་མིང་ཅན་འབྲེལ་ཚད་མནར་མེད་ཁྲིདཿ མདོ་སྨད་འབྲི་རྒྱུད་བདུད་ 
མོ་སྟོང་གི་མིང་༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་བདེ༔ ཀཿ 
ཐོག་ཕྱོགས་ནས་བདུད་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་༔ སྐྱེས་ཆེན་བཟང་དགུ་མང་ 
ཕོ་དུག་གིས་བཀྲོངས༔ འགོག་ཟའི་ཡུལ་ནས་བརྡེ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ༔ 
དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བར་ཁྲིད༔ རྨོ་རོང་ཡུལ་ནས་ 
བོན་པོ་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་༔ བདུད་སྤྲལ་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་འབྲེལ་ཕུང་ 
འོང་༔ བར་གླིང་ཡུལ་ནས་བདུད་སྤྲལ་དགེ་སློང་ཟུང་༔ འགྲུབ་ཚེའི་ 
མིང་ཅན་དུག་གི་ས་བོན་འདེབས༔ ཟིལ་ཁྲོམ་དཀར་ཡག་ཞོལ་ནས་ 
བདུད་སྤྲལ་ནི༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཞེ་སྡང་འགྲུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་འོང་༔ ས་སྒོའི་ 
མཐའ་དམག་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་བྱེད༔ ཁམས་ཀྱི་བྱང་འབྲོག་ 
ཀརྨའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མདོ་སྒོའི་མཐའ་དམག་ཡང་ཡང་གཡབ་མོ་ 
བྱེད༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཉེ་བའི་དཔལ་འབར་དུ༔ བདུད་སྤྲལ་ཐར་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྦ 
གྱི་མིང་ཅན་དུག་འགྱེད་བྱེད༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་ཅེས་དྷེ་བའི་ 
མིངཿ ཁམས་དཔུང་མདུན་ནས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིས༔ ས་སྒོའི་ 
དམག་དཔུང་ཕྱུར་བའི་རྐྱེན་བསྐུལ་བྱེད༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
ལ་གནོད་པའི༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དབྱར་ཆུ་རྒྱས་པ་འདྲ༔ དེ་ཡི་ 
གཉའ་ནོན་སྤྱི་རིམ་ས་གནད་བཅོས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་བདུད་འདུལ་ 
གླིང་པ་ཡིས༔ ཕུར་པ་གཟི་ལྡན་བསྒྲབ་བཟློག་ནན་འབད་ཅིང་༔ པ་ 
གནད་གསོ་དང་མནན་བསྲེག་ལ་བརྩོན་པས༔ བདུད་དཔུང་དེ་རྣམས་ 
བརླག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གྷ་ནའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་མཆླལ་ཕུལ༔ མགྲིན་ 
གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ལས་ཅན་ལུང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དུས༔ བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ནས་དེ་ཡི་མཐུན་གྲོགས་སུ༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ནི༔ གང་འབྱུང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་དང་མིང་གནང་ཞུ༔ དེ་ 
འགྲུབ་ཕྱི་ནང་དགྲ་དཔུང་འདུལ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ 
གནས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་༔ རིག་ 
འཛིན་གཤོག་རྒོད་རྩལ་གྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཀུན་ 
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ྒ ྦ ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀ འ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་ལུང་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་ས་གནད་བཅོས་པའི་ཚེ༔ མཐུན་ 
གྲོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ སྔོན་ཚེ་ཟས་གཙང་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནས༔ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་གནད་ 
འགགས་ཀྱིས༔ ཚོགས་བསགས་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ལོ་མོ་ནི༔ ཁྲི 
བཟང་སྤྲལ་པ་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཨ་ཡི་མིང་ཅན་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ༔ ཉི་མ་ཨ་ཚེ་ཤཱཀྱ་བསམ་འགྲུབ་སྐྱིད༔ རྒྱལ་ 
དང་བཛྲ་དགའ་བ་བདེ་བའི་མིང་༔ མྱང་སྟོད་ཕྱོགས་འབྱུང་བསྟན་ 
པའི་མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ ཁྲི་མགོན་ཁྱིམས་སྡེ་རོག་དཔལ་སྐྱེ་བ་ནི༔ 
ཚེ་དང་རྒྱལ་དང་རིན་ཆེན་བདེ་བའི་མིང་༔ འོ་ཡུག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་ 
ྦ འབྱུང་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ རུ་བཟང་ཞང་རྒྱལ་བླ་སྨན་སྐྱོ་བཟང་སྐྱེ༔ མགོན་ 
དང་དཔལ་དང་ལྟ་དབང་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ ལྷ་ས་ཟུར་མཁར་གཡབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཙ་མི་རྒྱ་བཟང་འགྲོགས་དགེ་དཔལ་སྐྱིད་ 
རྣམས༔ ལེགས་དང་རྒྱལ་རིགས་ངག་གི་མིང་ཅན་ནི༔ སྟོད་ལུང་ 
བསམ་ཡས་ལྷོ་བྲག་ཡ་མདོ་ནས༔ ངེས་འབྱུང་མཐུན་གྲོགས་བཀུར་ 
སྟི་ཕུན་ཚོགས་བྱེད༔ དཀོན་དཔལ་མགོ་བཟང་ཕ་སྡེ་ཁྲི་དཔལ་ནི༔ ཨ་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཚེ་རྒྱལ་དང་བཟང་པོ་དགའ་བའི་མིང་༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་འབྱུང་ཕན་ 
བདེ་སྒྲབ་གནས་བྱེད༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ཚོགས་བསགས་མཐུན་ 
གྲོགས་ནི༔ ཕོ་མོ་མང་འབྱུང་བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་བརྩོན༔ གཡའ་ 
དཔལ་བརྩེ་བཟང་ཤང་དྲག་དབང་འབྱོར་ནི༔ ཚྱ་རྒྱ་ཁྲོ་ལྷ་མགོན་དབང་ 
སྲད་ཉའི་མིང་༔ ཁམས་དགའ་ཕྱོགས་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་རོགས་ཕན་ 
བསྒྲབ༔ མགོ་ཡག་མགོ་རྗེ་ལྟ་རྗེ་དབང་ལྟ་ལྡན་ནི༔ མི་གྷ་གྷ་ག་རཏྣ་ 
སྒྲབ་རྗེའི་མིང་༔ ཡུལ་གཤིས་སུ་རོང་ལབ་ལུང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ 
འགོས་པ་ཁྲི་སྡེ་དྲག་འཁོར་དབང་ལྡན་སྐྱེས༔ དྲག་དང་རྒྱ་མཚོ་མ་ནི་ 
ཀྨརའི་མིང་༔ མདོ་ཁམས་ཚ་སྨར་ཀེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བསྟན་ 
པའིསྤྱ་རིམ་གྲོགས་དང་བསྐུར་སྟི་བྱེད༔ ཁྲི་སྡེ་དཔལ་སྐྱེ་སྒ་ཡི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན༔ ཨེ་ཡི་མིང་ཅན་རྒྱུད་བསྐུལ་གྲོགས་མགོན་བྱེད༔ ལྷ་ 
བཟང་སྐྱེ་བ་འདན་གྱི་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ སྐྱ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱོར་ལྡན་ 
མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ བློན་པོ་དབང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་གླིང་ཡུལ་ནས༔ 
ན་ཐའི་མིང་ཅན་གུས་དན་མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ ནུས་སྦྱིན་སྐྱེ་བ་མ་ 
འོངས་ཆུང་འབུམ་དུ༔ བུད་མེད་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་བསྐུར་སྟི་བྱེད༔ བླ་ 
སྨན་མེ་རུའི་སྐྱེ་བ་རི་བར་དུ༔ འཚོ་བྱེད་ཀརྨའི་མིང་གིས་མཆོད་བསྟོད་ 
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བྱེད༔ ཤེལ་དཀར་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་གླིང་ཡུལ་དུ༔ བུད་མེད་བྱམས་ 
པའི་མིང་ཅན་ལན་སེམས་ལྡན༔ཿ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་གྲོགས་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱེད༔ གཞན་ཡང་གཙང་དབུས་ལྷོ་ཀོང་ཁམས་དག་ 
ནསཿ༔ སྣོན་ལྡན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་ 
ལས་ཅན་ཕོ་མོ་ཀུན་འདུས་ནས༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་གྲོགས་དང་བྱ་ 
ལས་བྱེད༔ དེ་ཚེ་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་གེགས་བྱེད་པའི༔ བླ་ཆེན་སྟོན་ 
པ་མི་ནག་ཕོ་མོ་ནི༔ དྷརྨ་བཟང་པོ་རྒྱལ་དང་ཀརྨ་ལས༔ དཔལ་ 
འགྲུབ་འཚོགས་དང་གྲགས་པ་དགའ་བའི་མིང་༔ བསྟན་དང་བསོད་ 
ནམས་དབང་གི་མིང་ཅན་འགས༔ སྤྱི་རིམ་གེགས་བྱེད་སྒྲོ་བསྐུར་སྣ་ 
ཚོགས་གདབཿ དྲེ་རྣམས་ལྷ་སྦྱིན་གཅུང་དགའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཚེ་རབས་ 
གཏན་དུ་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་མི་ཐོས༔ གེགས་བྱེད་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ 
སྒྲབ་འབུང་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཕྱི 
ནང་འྲུག་པ་སྒོ་བཞིའེ་མཐའ་དམག་སོགས༔ དགྲ་དཔུང་རང་གཤེད་ 
དབབ་ཅིང་ནང་འབྱེད་ནས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་བརླག་ཐལ་བ་རླུང་ 
ཁྱེར་འདྲ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ས་ཡི་གཟེར་གདམས་པས༔ བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གནས༔ དེ་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དམ་པ་ནི༔ འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད༔ ས་སྐྱའི་མཐིལ་ 
ནས་པྱུརེའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྒོམ་པོའི་མཐིལ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་པོའི་སྤྲལ༔ བཛྲ་མཚན་འཛིན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ བྷ་གོར་ 
སྐྱེ་བ་ལྟོ་བྲག་སྣ་བོ་ནས༔ པདྨའི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ 
ལོ་ཙཱ་བོ་དྷི་མ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ དཔའ་འགྲོའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མཚན་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ 
ནས་རྣཏའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་སྦྲལ་པ་ནི༔ གོ་ 
ཤུལ་ཕྱོགས་ནས་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་སྲད་ཉ་ར་སྨིའི་ 
སྤྲལ་པ་ནི༔ དཔལ་རིའི་ཕྱོགས་ནས་སྷཱ་ནའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཙུ་ 
གྲགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ རི་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བཟང་པོའི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ འབྲས་སྤུང་མཐིལ་ 
ནས་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཅི་དཀོན་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ 
མཆིམས་ཕུའི་མཐིལ་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འགོས་པ་བཟང་ 
པོ་དྲག་གི་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྤྲ་གྲོའི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
གནུབས་བན་བུདྟ་ཀིརྟིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དབང་གི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྕོག་རོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ སྤ་ 
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གས ཡུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀེལ་འཛཇམ། 
གྒོའི་ཕྱོགས་ནས་གསང་སྔགས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྟུག་སྟོན་དར་མ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
རོང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་ནི༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ངག་གི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དར་པ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནེ༔ བོད་ཡུལ་ 
མཐིལ་ནས་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྨ་བན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ནི༔ མངའ་རིའི་ཕྱོགས་ནས་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ སྟག་ 
ལོ་རཏྣ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ གློ་བོའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ ཙ་ཡི་དྷརྒཱ་ཀིརྟིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་ནས་རིག་ 
འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མཆིམས་ལོ་བཟོད་པ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ 
མདོ་ཁམས་ཤར་ནས་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཟངས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ སྒ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དྷརྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
སསཔ་དརམ་དབང་གྱི་སྦྲལཔན༔ གླངཡུལཕྱགས་ནས་དབངགི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རོང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ གླིང་སྟོད་ 
ཐིལ་ནས་ཤྱུརའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐྱོང་བ་དྲག་པ་འབུམ་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
ནི༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མཚུར་པ་ཀིརྟི་ 
ཀྲུག་ཀྱའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ མདོ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་ 
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| ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


འབྱུང་༔ གཙང་པ་དྷརྨ་ཀིརྟིའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྷོ་ 
དྷིའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གྱེད་པ་དྷརྨ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ནས་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དྲན་ནམ་ཐུགས་སྤྲལ་ 
རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ནི༔ཿ ཚ་སྒོང་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མའི་མདུན་ནས་འབྱུང་༔ 
བར་ཆད་མ་བྱུང་བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་འབད༔ སྦ་ལོ་ན་ཐ་ཤྲི་རིའི་ 
སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱམས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྦ་ 
ལོ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ནི༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་མཾ་གྷའི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ ཐང་པ་རྭཏྣའི་ཀིརའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ བཟོད་པའི་མིང་ཅན་ 
ཀོང་པོའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་ཀེ་རུ་ཀློག་ཅི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀོང་ 
པོའི་ཕྱོགས་ནས་རིག་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མཐུ་ལྡན་གྲགས་པ་གྱིང་ 
གི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བཟོད་ 
ལྡན་ཉི་མ་དབང་གི་སྦྲལ་པ་ནི༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ངག་གི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ གཅུང་པོ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཤིས་རབ་ 
མིང་ཅན་གཙང་གཤིས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ལོ་ཅི་འོད་ཆུང་སྤྲལ་པ་ 
རོང་ཡུལ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་ཞི་དུལ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་འདུལ་གཉེན་དུ༔ ས་གནས་རིག་འཛིན་ 
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ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་འདིཿ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་རིས་ཐོབ་ལ༔ མ་འོངས་ 
རྒྱལ་སྲས་དོན་དུ་གཏེར་ལ་སྦོས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་བཀའ་ 
བཞིན་དུཿ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད༔ བཀའ་འདི་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་དཔལ་ལྡན་ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ དམ་ཆོས་ཐུབ་པར་བསླངས་ཤིག་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཡ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ 
མནྟ་ཀྷུ་ཧྱྱ་དྷ་ཐཾམ༔ བདག་འྲ་རིག་འཛིན་འདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཡིས༔ 
སྒྲོ་རི་ཤེལ་གྱི་ཡང་སྒྲོམ་གཏེར་གནས་ནས༔ ཤིང་བྱ་ལོ་ལ་གཏེར་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མི་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་དུ་གསང་གདམས་ནས༔ 
ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ལྕགས་གླང་ལ༔ འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ནུབ་མེད་ཕྱིར༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ལ་བསྒྱུར་ཡི་གེའི་རིས༔ ཁོ་བོ་ 
རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བགྱིས༔ སྦར་མྨྒལཾ༔ 
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འཁྲུལ་བྲལ་མེ་ལོང་། 
ར་ཨ ཤ ཤ32⁄2⁄~ ་ོ་ 


༄། །རྡེ་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་སྟིང་པོས་མ་འོངས་ 
དུས་ ཀྱི་ འགྱུར་ལྡོག་གི་ལུང་བ སྟན་ འཁྲུལ་ བྲལ་ 


མེ་ལོང་དྭངས་མ་བཞུགས། ། 


ལོ་དགུ་ལ་ཧ་ཤང་དམག་གིས་དགབ། །ས་མདོ་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱ་གྲོང་ཆགས། །སྨན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་བྱེད། །སྦྲ་ 
ཡ་ལོག་མགོ་ལ་དམག་དར་འཛུགས། །དབུ་ནག་མི་དེ་གྲངས་ལ་ 
འདེབས། །བསོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་རྩིས་ལ་ལེན། །སྤང་དཀར་ཡུལ་རྒྱན་དོང་ 
ལ་སྦས། །མི་སྐྱ་སེར་མེད་པས་གྲོང་སྡིག་བྱེད། །ཏྱི་འདབ་ཆགས་ 
བཅས་པ་བཤས་ལ་ཕབ། །ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ས་མེད། །བཅཙན་ 
པོ་ཡིན་ཀྱང་བཅར་ས་མེད། །ཕག་རྒོད་ཚེས་ཀྱི་ལོ་སྟོད་ནས། ། 
དབུས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རླུང་དམར་འཚུབས། །སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ 
གཏོར་ཡང་སྲིད། །དེ་རྒྱབ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


༄༅། །ཟབ་གསང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧོ། རང་སྣང་ཀ་ནས་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་སྲས་བཅས་འདུས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དིན་ཆེན་བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་སྲས། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ལྡན་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
. ཀྱི་མཐའ་ཡས། །སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཡི་མཚན་ཅན། ། 
རབ་བྱུང་ཆས་མཛེས་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཁུད་ཅིང་། །བྱང་ 
སེམས་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཡང་རྒོད་པ། །ཟབ་དོན་ཆོས་ 
སྐུའི་ལྟ་སྟངས་མཐོན་པོ་ཡི་ཚུལ་ཅན། །རིགས་བདག་འབྲལ་མེད་ 
པད་ཞ་དམར་པོ་ཡིས་མཛེས་པ། །ཕྱག་གཡས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
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ཀ་རུ་གསོར་ནས། །གཡོན་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་སྐུ་སྐད་ལ་བརྟེན་ 
ཞིང་། །འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའི་རོལ་སྟབས་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ། ། 
གཞུག་མ་གཤིས་ལས་མ་གཡོས་གཟི་བྱིན་གྱི་དཔལ་འབར། །སྤྱི་བོར་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། །སྟིང་གར་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཚོན་གང་གི་འོད་སྐུ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གཟི་བརྗིད་ 
ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ། །དོན་གཉིས་མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འཆར་བས། །གདན་གསུམ་གདོད་ནས་ཚང་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རོལ་གར། །རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། ། 
ལ་བྱིན་རླབས་ད་ལྟ་ནས་སྩོལ་ཅིག ད ཅེས་བརྗོད་ལ་དབྱངས་རྟ་སྟན་པོས། ཀྱེ་ 
མ། ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ལྟག་ 
པ་ཡི། །ངེད་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་རེས་འགའ་ 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །འོད་གསལ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་འབྱོངས། །རྗེ་ 
རེས་འགའ་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཟློས་ངང་། །ཉམས་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསྐུངས། །རྗེ་རེས་འགའ་རེ་མེད་དོག་བྲལ་ངང་། །སྣང་བ་ 
རིག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །རིག་པ་བློ་འདས་ཚད་ལ་ཕེབ། །བློ་འདས་ 
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ཀྱ་ཆོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ཟད། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱས། །འཁོར་བ་ཁ་ཡན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ། །ཉམས་སྣང་གང་ཤར་གྱི་ 
བྲོ་གཅིག་བརྡུང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཐུམ་སྐུ་ཡི་རྩ་ལ་གཅིག་རྫོགས། །ཀུན་ 
རྫོགས་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྫུན་ཕུག་བརྡེབས། །སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རེ་དོགས་ཆོད། །འཕོ་མེད་འོད་སྐུ་རུ་སྙིན་པར་ཤོག །ཅེསདང་། མཐར་ 
བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དོན་རང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ། 
གཞི་གདོད་ནས་འཁྲུལ་མེད་གྲོལ་མེད་ཀྱི། །ཀུན་བཟང་གི་ཀློང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་དམ་རྨད་བྱུང་ཤེས་བཟང་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
འདི་ལྟར་བྲི་རོག་ཟེར་བས། །རང་འདྲ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་མ་ལགས་ཀྱང་། ། 
བསྐུལ་བ་པོའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ། །མ་ཌི་རྒན་མོ་ཁྱི་སོས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ལྟར་འདུག་པའི་རྩ་ 
བ་ཆོས་ཀུན་གནས་པས། །དད་དམ་ཡིད་ཆེས་མངའ་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར་བཞིན། །རྗེ་དྲུང་པས་སྒྱོ་གཏམ་འདི་ཐལ་ལོ། ། 

༄༅། །ཨ་ཧོ། རྗེ་བླ་མ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འདོད། །ང་སྣང་བ་ 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོལ་པས། །ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པའི་གླ་རུ་ལེན། །ཐབས་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །མེ་ཚ་དྲག་འབར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི། །བཟང་ངན་ཀུན་ཐེག་པའི་བཟོད་པ་མཆོག །སྣོད་བཟང་ 
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དང་ཆུ་ ་གཙང་ཚུལ ཁྲིམས་དྲི། །སྦྲད་པ ་ཡིས་བསྐུལ ་བའི་ཿ བརྩོན་ 'འགྲུས་ ། 
མྱུར། །ཇ་ཀུན་ལ་སྟར་བའི་སྦྱནཔ་དེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུགཔོ་འདི་ལ་ཚང་།  ། 
སྣང་བ་ཐབས་ ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ནས། །སྣང་མེད་སྟོ་ སྟོང པའི་མེ་ ་ཆེན་ 
འབར། །མ་རྟོགས་དུག་ལྔའི་བུད་ཤིང་སྲེག །དག་པའི་བདུད་རྩི་རོ་ 
བཅུད་ལྡན། །མཆོག་དམན་མཆོད་ཡུལ་མ་ཡུས་བརྔན། །སྦྱིན་སོ་ སགས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཨ་ཧོཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
ར་སྐྱེས་སེངྒེ་ལ་ཞོན་སྡུད་པ་ཐོགས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པ། །ཐབས་འདི་སྲངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
ཕོབས། །རྟཀ་རྟཀ། །ཨ་ཧོ། རང་རིག་ཆོས་སྒུའི་བླ་མ་རང་གསལ་ 
གྱི་ཀློང་ནས། །རང་བྱུང་མ་འགགས་སྟིང་རྗེའི་རང་ཤུགས་སུ་གཟིགས་ 
དང་། །འཁོར་བ་བདེན་དུ་ མེད་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཆུ་རིས། །རང་རིག་ 
ཀློང་དུ་རང་ཞི་རང་ཐིམ་འདི་མཐོང་ངམ། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་རུ་ལྡང་ 
ཡང་རང་རིག་ལ་ཅི་བྱ། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
ཕྲེང་བར། །དམ་མེད་སྒྲིབས་སམ་བཅད་ན་ཅི་བྱ་ནི་མི་འདུག །རང་ 
རིག་ཀློང་དུ་རང་ཤུགས་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི། །དངོས་ 
བརྒྱུད་དྲི་བྲལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་གྲལ། །བུ་གཅིག་འགྲོའོ་ 
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ཞེས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲསྐད མོན་མོ 
གྲོགས ་སུ་ཆས་པས། །ད་ནི་བཟོད་ མེད་ འགྲོ་ ་སྣང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤར་ 
བས། །འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་རྩ་བ་ནས་ཆོད་སོང་། །རྩོད་འཁོན་ 
རེ་དོགས་མེད་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། །འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་ 
མངོན་སུམ་ལག་བརྐྱངས་སུ་གྱུར་འདིས། །རྟག་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་ 
ཌཱ་ཀིའི་བརྡའ་ཁྲོལ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་དཀའ་ལོག་ལྟའི་ 
ཁ་སྣོན་ལས་མི་ཡོང་། །ད་ནི་བསླུ་མེད་ཡིན་པའི་དངོས་རྟགས་དེ་མཐོང་ 
ཚུན། །འཇིག་བརྟེན་བྱ་བཞག་འདི་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཞིག་འཚལ་ནས། ། 
མཛའ་བའི་གཉེན་ཀྱང་འདུས་པའི་ཐ་མ་དེ་ཡིན་སྐད། །བཅངས་ 
བའི་འཁོར་སློབ་ཀུན་ཀྱང་རང་གཞན་ནི་ཐ་དད། །བསགས་པའི་ནོར་ 
རྫས་ཀུན་ཀྱང་སྦྲང་མ་ཡི་སྦྲང་རྩི། །རང་གི་བསགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཏང་རན། །རང་རིག་ཀ་དག་ངང་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་ 
བྲལ་བས། །ཕ་རྒན་ང་ནི་ཀུན་གཞི་རྡོར་འཆང་ཞིག་ཡིན་སྣང། ། 
མཁའ་སྤྱད་ཞང་ག རྟན་པ་ཡ་གདད་ནས་གྲུབ་སྟམ། །ཨ་ལཏྟག་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་འདི་བདེན་དུ་མ་འཛིན། །རྟག་མེད་རྟག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
བཟང་གི་དགོངས་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བྲལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་ 
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སུ། །ཀ་དག་གདོད་མིའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཞིག་གྱུར་ནས། །རང་ 
གཞན་གཏན་བདེ་གྲུབ་བོ་རྗེས་བཟུང་གི་ཚོགས་ཀུན། །ཨ་མཚར་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བན་བཙུན་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །སྦྱོན་པ་ངེས་དོན་ 
སྙིང་ཕོས་གང་ཤར་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཡོས་ལོ་ཟླ་༩པའི་ཚེས་༢༩ལ་བྲིས་ཤིང་། ། 
འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་ ༣པའི་ཚེས་༡༥ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། ད 


200 


གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ 
ལེགས་འཕེལ། 


ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ 
རྩ་གསུམ་འདུས་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
རྒུད༔ ནང་དུ་མི་མཐུན་དལ་ཡམས་ནད་མུག་མཚོན༔ གསང་བའི་ 
རྟོག་འཁྲུལ་བྱེད་ཕུར་བར་ཆད་ཀུན༔ དབྱིངས་སུ་སོལ་ལ་མཐའ་ 
དམག་མཚོན་ཁ་ཟློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དེར་འཛིན་གྱི༔ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བརྟན་ཞིང་འདུས་སྡེ་འཕེལ༔ མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ལུང་རྟོགས་ཉམ་མེད་འཛིན༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ལྡན་ཚེ་ཆོས་ 
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གསོལ་འདེབས། 

འབྱོར་བས་ཕྱུག༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུ་དར༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་དལ་ཡམས་དུས་འཁྲུགས་ནད་ 
མཚོན་མུ་གེ་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་སུ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ 

ཅེས་སྟག་ལོ་གསར་ཚེས་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོར་ཉམས་ 
དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ 
ལྔ་དང་བཅས་པ་མཇལ་བའི་སྣང་བ་དང་། །རྗེས་མཐུན་བརྩེ་བའི་ཞལ་གདམས་ 
མང་པོ་ཐོས་པ་ལྷག་དོན་གསལ་འདེབས་དོན་འབྲས་ཤར་བ་ལྟར་ལ་སྔས་པར་རང་ 
གཞན་སྤྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་དུས་མཐའི་གཏེར་མིང་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨའི་ 
འབངས་པདྨ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡང་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ༔ གུ་རུ་ 
པདྨའེ་བཀའ་ལུང་ལ༔ མི་བླ་ངེས་པའི་ཐ་ཚིག་ཡོད༔ བན་རྒན་ཁ་ཡི་ནོར་གཏམ་ 
ལ༔ དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ལྟད་མོ་ཡོད༔ ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་ལོངས༔ མི་ཤེས་ཀུན་ 

གྱིས་རྣ་ཉན་མཛོད༔ ཧ་ཧཿ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། . 
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གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་ 
རྒུད་པ་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་ཆ་བཞུགས། ། 


ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོན་མཆོག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས༔ 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ 
ལས་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་མ༔ གདོང་དམར་སྐྱོབས་པའི་ཕ་གཅིག་ཨོ་ 
རྒྱན་རྗེ༔ གདུང་བས་འབོད་དོ་ཐུགས་རྡེས་ད་ལྟ་གཟིགས༔ སྐལ་ 
མེད་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཉམ་ཐག་པ༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་ལ ས་བྱུང་ཞིངཿ སྒོན་ ལོག་དམ་སྲི་ འབྱུང་པོའི་བ སམ་སྦྱོར་ ལདཿ 
སྔར་མེད་ནད་ཡམས་གཉན་ལྟོག་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ གུ་རུ་སྙན་བླ་རིག་ 
འཛིན་ ཐུགས་མ་ག ཡེལ༔ཿ ཀླ་ཀློས་དུས་ འཁྲུག་དམ་ཆོས་སྣུབ ས་ལ་ཉེ༔ 
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ན་སྙིགས་དུས་ངན་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་ལས༔ སྐྱོབས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ གདུང་བས་འབོད་དོ་རེ་ས་གཞན་ལས་མེདཿ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ བརྩེ་བས་གཟིགས་ 
ཤིག་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ནུས་པས་དགོངས་ཤིག་ནུས་ལྡན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཚོགས༔ མཐའ་དམག་ཟློག་ཅིག་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་ཚོགས༔ 
དུས་ ལ་བབ་བོ་སྐ ལ་ངན་མཐའ་དམག་བ ཟློག § ཅེས་པ་རྗེ་དྲུང་ཚྣ་ན་བཛྲ་ 
ནས་ཉམས་ལ་གང་ཤར་དུ་ བྲིས་པས་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་སྐལ་ངན་ལས་ཐ ར་བ ར་ཤོཿ ག །མངྒ་ལཾ ། 
༄། །སྐྱབས་བསླ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །མ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །དཔལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །བདག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
གཡུལ་འཁྲུག་དང་། །རྐྱེན་མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་དགྲ་གདོན་ཟློག ། 
དཔལ་བདེ་སྐྱེད་དགེ་བཅུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཕ་གུ་རུའི་ཞིང་དེར་བགྲོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་དྲུང་པས་སོ།། 
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༄༅། །གངས་ལྡོངས་མཁས་པའི་རྒྱན་བཞི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ད 
ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཟབ་དོན་ཡོ་ག་གསུམ་ 
གྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད། ། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་པས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཞན་སྟོང་སེངྒེའི་ 
སྒྲས། །ངལ་གསོས་དབུགས་འབྱིན་སྒྲབ་བསྟན་ཉི་འོག་ཁྱབ། །རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་ 
བྱེ་བའི་སེངྒེའི་སྒྲ། །ས་གསུམ་འགེངས་པས་ལོག་སྒྲའི་ཀླད་པ་ ་ 
འགེམས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལ། །ས་ 
སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་མཆོག །ས་ཆེན་འགེངས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བ་ལྟར། ད 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྣམ་མང་གྲོལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་ཤཱ་ལོ་ཀ་བཞི་པོ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
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གསོལ་འདེབས། 
པའམ་མིང་གཞན་ཤི་ལ་མཾ་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྗེ་དྲུང་སྐྱེ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ནས་སོ།། ྒ 
ན་མོ་གུ་རུ་གནས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དོན་ 
འགགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བསྒུར་ 
རོལ་གར་ལས། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཕ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དོན་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ 
པ། །སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་འོད་སྟོང་འབར། །རྒྱན་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསེར་མདོག་འཚེར། །དབུ་ཞྭ་ནག་མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པར་ 
གསོལ། །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླར་བཞུགས། །མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐོས་ཙམ་གྱིས་བཟོད་མེད་མོས་གུས་ 
སྐྱེ། །དན་ཙམ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །ཕྱག་རེག་པ་ཙམ་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆར་རྒྱུན་མུར་ཏུ་ 
ཕོབས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག །ཐར་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བཟང་བཞད་པར་མཛོད། །བདག་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ 
དོན་ཡོད་པར། །འཆི་མི་རྟག་དྲག་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བླང་དོར་མི་འཆོར་བར། །ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་རྒྱུད་ལ་ 
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གསོལ་འདེབས། 

འབྱོར། །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་དག །ལམ་སྙིན་ 
གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཁ་བསྒུར་ནས། །དན་ཤེས་བཞིན་གྱི་དམ་བཅའ་མི་ 
བརྡེད་པ། །ཡིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་ལ་ཆེད་ 
རྩོལ་མི་དགོས་པར། །ངོ་བོ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ལམ་མེར་གནས། །གནས་ 
བཞིན་དུ་འགྱུ་བ་རང་སར་གྲོལ། །རིག་པ་ཡི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་སྟོང་། ད 
དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རང་རྩལ་ཉིད། །དོན་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་རང་ 
གིས་ཤེས། །སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། །དན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་རས་ཡང་ 
བསྐྱང་ཤོག །ཚེ་འདི་ཡང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །སིག་མི་ 
དགེ་བཅུ་པོ་གཏན་སྤང་ནས། །ལས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཤོག ། 
ཕྱི་མ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ཚོགས་གྲལ་དུ། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ། །འཇའ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། ། 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདུ་བ་སོན་པ ར་ཤོག །ཅེས་པའང་། བྱིས་རྩལ་བསངས་མཆོད་ 
མཛད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཨ་ཡུ་ཏ་ཐས་བསྐུལ་ངོར་རྗེ་དྲུང་པས་གང་ཤར་བྲིས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ོའི་དོན་རང་རྒུད་ལ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱམངྒ་ལཾ།། 
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ནིཿ གཟུགས་མེད་ནད་བདག་གུན་ལ་སྤྲིང་བའི་ཡི་གེ༔ 


པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྗེ་འབངས་དབང་ཆེན་ཀྱི་དཔའ་བོས༔ གཟུགས་མེད་ 
དེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བརྡའ་གྲོལ་གྱི་ཡི་གེ༔ གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
དེར་གནོད་འཚེ་རང་མེད་པའི༔ རང་དམ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་བསྲུང་ 
སྐྱོབས་རང་བྱོས་ཤིག༔ ཨེ་མཿ ང་ནི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་སྤྱི་རྗེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་པདྨ་བོད་ཕྲེང་ཡིན༔ བཀའ་ལ་ཉོན་དང་གཟུགས་མེད་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས༔ དམ་ལ་སྡོད་དང་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན༔ ཀུན་རྟོག་ 
འབྲུལ་ཆའི་གཉིས་སྣང་བདག་དང་གཞན༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
གཉིས་ཆོས་མ་ལུས་པ༔ ཀ་དག་ཡེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ང་ལ་མེད༔ 
དེ་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ འབྱུང་ལྔའི་ཟག་པ་འོད་ལྔའི་ 
དངས་མར་སོན༔ ན་ཚ་འབྱུག་འཁྲུགས་ཉམས་ང་ང་ལ་མེད༔ ཕྱི་ཡི་ 


209 


སྤྲིང་ཡིག་ 
རྫུན་ཕུག་རྡིབ༔ མ་རྩལ་སངས་རྒྱས་མ་སྐོམ་མ་སྒྲབ་འགྲུབ༔ དེ་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ངོ་རེ་མཚར༔ ཀུན་རྫོ་བ་ལྟར་སྣང་སྲུང་བྱར་ 
འཚེ་བ་ཡིཿ ལྟ་འདྲེ་དལ་ཡམས་ནད་བདག་རྒྱལ་བསེན་ཚོགས༔ བྱམས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་ 
གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ན༔ དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཁྱེད་ཅག་མ་ 
ལུས་པ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་བཅོལ༔ འབྲུལ་པའི་འབྱུང་ 
ཚོགས་ཁྱེད་ཅག་འཚང་རེ་བུད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྟོང་ཉིད་ 
དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཏ་རེཿ དེ་བས་བཀའ་ 
འདི་ཉོན་ལ་བག་ཡོད་བྱོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྟཀ་རྭ་ཀཿ ཅེས་པ་འདི་འབྲི་འདོན་ 
བརྐོ་བ་སོགས་བྱས་ན༔ དུས་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་ཤར་བས་དཔའ་རཱ་ན་བཛྲས་སྤྲིང་བཞོ༔ 
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ཨི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བཀའ་ཐམ༔ 


ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་འབྱུང་པོ་ནད་ 
བདག་གཉན་ལྷོག་སྤུན་དགུ་སྡོང་ཟླ་བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས༔ སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མངའ་བ༔ ལུ ལོག་རྒྱ་འདྲ་གྲི་བོ 
འདྲེ་མོ་ཡུལ་འདྲེ་འཆམས་པོ་ཀུན་ལ ་སྤྲིང་བ༔ རིག 'འཛིན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་གི་ ཕྲིན་ལས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་བདེ་ཆེན་རྩལ་འཆང་བ༔ དབང་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་གཏམ༔ སྔོན་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་ 
རྡོ རྡོ་རྗེའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་གྱིས་ཁས་བླངས་ པ་དྲན་ནམ༔ དེ་རྗེས་ 
རིག་པ ་འཛིན་པ ཆོས་རྒྱལ་རྡ་རྗེའི་དམ་ མནོས་པ ་མི་དྲན་ནམ༔ འོན་ 
ཀྱུང་རང་འབྲུལ ་གཉིས་ སུ་སྣང་༔ འགྲོ་ 'དྲུག་ཕ་མར་ གནོད་ པ་བསྐྱལ༔ 
དེ་ཡིས་རང་ཉིད་དམུལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་ཕན་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
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སྤྲིང་ཡིག་ 
ལྟ་ན༔ དུས་བབ་པདྨའི་ཕོ་ཉ་བདག༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ བསྐོས་པའི་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཁྱེད་ཅག་གནད་དུ་བཏུན་ 
པ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས༔ བདག་གི་མཆིས་སོ་དེ་བས་ 
ནཿ བདག་གིས་བསྲུངས་བའི་མི་ཕྱུགས་ཡུལ༔ བདེ་བར་སྡོད་བཅུག་ 


ཛ་ཏི་དུ༔ ས་མ་ཡ་རྟཀ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀཱི་ལཱི་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཡ་མ་དུ་ 
རུ་ཅ་ཤ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན་རྟཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཛྟ་ན་བཛྲ་ལམ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ 
དྲན་གཏམ་དུ་སྤྲིང་༔ 


212 


། 
| ཤུ 
' 
| 
[ 
། 
| 
! ། 
| 
( 
། 
འ 
ོ 
# " ་ ། 
/ 
། ། རཾ ¦ 
། 
|; 
/ ཌྷ 
; 
དཱ { 
'/ ) | 
¦ 
༩ "^; \ 
༣: ཛབ ༣༧༧] ˆ 
ར ); ¦} 
༩» 
! .:. 


